Yo,

Een longitudinaal onderzoek

Veel moeders stoppen met het |
geven van borstvoeding in de eerste |
zes weken vanwege prgblemen bij |
het voeden. De meest voorkomende
reden is het idee onvoldoende melk
te hebben of dat de baby honger
heeft. De moeders die de borstvoeding bij hun eerste kind snel laten varen, geven |
hun volgende kinderen vaak ook geen borstvoeding. Dit kan voortkomen uit het

idee dat het toch niet luke. Wellicht hoeden zij zich voor het gevoel een tweede keer

te falen. Is dat terecht? Is er evidentie dat de eerste negatieve ervaring met borst-

voeding betekent dat er een grote kans is dat het ook niet luke bij de tweede baby?
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amenvattin
In een longitudinaal onderzoek bij
22 moeders werd de hoeveelheid

de week na de geboorte bij het eer-
ste en tweede kind. In de eerste week na de
geboorte van de rweede baby werd significant
meer melk “geproduceerd” door de moeders
{een toename van 319 [95% B1 11-55%1 in
vergelijking met de eerste week na de geboor-
te van het cerste kind. Treffend was de bevin-
ding dat de netto toename van de melk het
grootst was bij die moeders die de eerste keer
de minste melk gaven (90% [95% BI 30-
1499%1). Het voeden van de rweede baby nam
caarbij nog eens significanc minder tijd in
beslag (een afname van 209 [95% BI -34 ot
-5%1). De toename van de ‘melkproductie’
bij het tweede kind was ook bij 4 weken nog
aantoonbaar. Dit betekent dat consulratiebu-
reavaresen en JGZ-verpleegkundigen, lacta-
rickundigen en andere beroepsgroepen ouders
zouden moceten aanmoedigen om alle kinde-
ren borsevoeding ce geven, onafhankelijk van
hun ervaring bij het cerste kind!

Onderzoeksopzet
In cen studie waaraan 91 vrouwen (54 met
het cerstgeboren kind, 37 met later geboren

32+ LACTAMAGAZINE JAARGANG 3+ KR 1 2006

melk gemeten in de eerste en vier-

kinderen) deelnamen, werd gevonden dat
moeders metr meerdere kinderen in de eerste
week significane meer melk produceren (rond
de 140 ml) dan moeders met één kind. De 54
vrouwen met het eerstgeboren kind werd ver-
volgens gevraagd mee te werken aan een
tweede onderzoek. Veertien vrouwen waren
verhuisd of reageerden niet op het verzoek en
10 (199) konden niet participeren (6 hadden
in de tussentijds al hun cweede kind gekregen
en vier zagen af van deelname). De overige 30
wilden graag meewerken. Twee en cwintig
van deze groep viouwen werden geincludeerd
omdar zij hun tweede kind kregen binnen de
twee geplande onderzoeksjaren. Zij deden
allen mee aan beide weeg- en meetmomen-
ten, bij | en 4 weken.

Bij de tweede bevalling waren de vrouwen
tussen de 22 en 43 jaar oud (gemiddeld

33.5), vier kregen een keizersnede, en de
gemiddelde zwangerschapsduur was 40
weken. Het gemiddelde geboortegewiche
van de baby’s was 3.76 kg en het betrof 10
meisjes en 12 jongens.

Resultaten

De tweede baby was gemiddeld zwaarder
dan de eerste (een toename van 220 gram) en
ook significant zwaarder op de leeftijd van 1
week (310 gram). De correlatie tussen de
hoeveelheid melk voor hee eerste en tweede
kind was niet significanc bij 1 (r=0.19) en 4
weken (r=-0.29). De moeders produceerden
significant meer melk in de eerste week bij
her tweede kind (een toename van 125 ml,
319%) terwijl er geen significant verschil was
in hoeveelheid melk bij 4 weken (een coena-
me van 52 ml, niet significant, Tabel 1). De
vrouwen werden verdeeld in kwartielen mert
beerekking tor de melkproductie bij hun
cersee kind in week 1. De verandering van
melkproductie bij her tweede kind werd
vergeleken binnen deze kwartielen.

De vrouwen die de eerste keer de minste
melk produceerden, hadden een metkeoena-
me van 297 ml bij de tweede baby. Dit was
significant meer dan de vrouwen die de
meeste melk ‘produceerden’ (ANOVA




p=0.003); tabel 2). De melkinname werd gecorri-
geerd voor het gewiche van de baby (volumerkg) en
dit was ook significant groter voor de tweede kin-
deren bij week 1, maar niec bij week 4.

Conclusie

Uit deze studie blijke dae bij de vrouwen die bij
het eerste kind de minsee melk produceerden de
melkproductie bij het rweede kind toeneeme, zelfs
significant meer dan vrouwen die bij de eerste baby
veel melk produceerden. Daarnaase was de totale
tijd die aan het voeden werd besteed in 24 uur sig-
nificant minder voor de tweede baby: een afname
van 20% in voedingstijd in de eerste weken, een
rotale vermindering van | vur per dag (tabel 1).
Deze uitkomst indiceert dus een totale opwaartse
verschuiving van melkproductie van het eerste
kind naar hee cweede kind.

Hoewel dit een kleine studie is, en voor zover wij
weten de enige in zijn soort, zijn de resultaten dui-
delijk en eenduidig. De boodschap is dus: ook al
heeft de moeder het gevoel dat ze onvoldoende
melk had om haar eerste kind te voeden, het is de
moeite waard het cweede kind weer borstvoeding
te geven. Alle professionals die zich met borstvoe-
ding bezig houden zouden vrouwen dus moeten
stimuleren al hun kinderen borstvoeding te geven,
wat hun ervaring ook was bij het eerste kind. 4
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