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Onderzoekslijn Sport

Doel: 
1) Door het verrichten van sportonderzoek kennis en producten

ontwikkelen ten behoeve van prestatieverbetering en sportstimulering

en

2) Deze kennis en producten toepasbaar maken voor sporters, coaches, 
verenigingen en sportbonden
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Samenwerking

Binnen TNO:
• TNO Health and Sports
• TNO Defensie en Veiligheid
• TNO ICT
• TNO KvL

Buiten TNO:
• Sportbonden en NOC*NSF
• Clubs
• Universiteiten
• Onderzoeksinstellingen
• Bedrijfsleven
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Thema’s

• Prestatieverbetering → topsport
• Sportstimulering → breedtesport en doelgroepensport
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Speerpunten onderzoekslijn Sport

1. Monitoring: meetmethoden in de sport

2. Interventies: ontwikkelen, evalueren en implementeren

3. Omgeving: sociale en fysieke omgeving
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Blessure Informatie Systeem

• 2002 betaald voetbal
• 2003 korfbal hoofdklasse
• 2004 / 2005 pilot hockey, korfbal, voetbal 
• 2005 / 2006 hockey, korfbal (league), voetbal, hardlopen
• 2006 / 2007 tennis, fitness, schaatsen, korfbal (league)
• 2007 betaald voetbal ♀♂, volleybal, paardensport
• 2008 / 2009 badminton, dansen, futsal, skaten, skiën, 

squash, turnen, vechtsport, zwemmen 

Informatie is te downloaden via:
www.tno.nl/bis
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Variabelen BIS

Intrinsieke factoren

Geslacht
Leeftijd
Lengte/gewicht

Intrinsieke factoren

Geslacht
Leeftijd
Lengte/gewicht

Extrinsieke factoren

Belasting
Risicofactoren
Preventieve factoren

Extrinsieke factoren

Belasting
Risicofactoren
Preventieve factoren

Blessure

Aard
Ernst
Duur

Blessure

Aard
Ernst
Duur

BehandelingBehandeling

HerstelHerstel
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Relevantie BIS: 1,5 – 2 miljoen sportblessures per jaar

1) Algemeen beeld van omvang en kenmerken van blessures
2) Vergelijking tussen clubs mogelijk
3) Vergelijking tussen verschillende seizoenen mogelijk
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Relevantie BIS
4) Vergelijking tussen verschillende

sporten mogelijk
5) Evalueren van preventieve

maatregelen
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Definitie hoofdblessure

• Hoofdletsel dat ontstaan is door een wedstrijd of training, 
waardoor de betrokkene niet training-/wedstrijdfit is. 
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Definitie herstel

• De speler is hersteld als hij/zij weer training-/wedstrijdfit is. Ook 
als er geen training/wedstrijden gespeeld worden, dient een 
inschatting te worden gemaakt van de datum waarop de 
betrokkene training-/wedstrijdfit is
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Hoofdblessures
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Blessures paardensport:
13% raakt geblesseerd (totaal = 341 blessures)
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Hoofdblessures paardensport

• Diagnose: 
1) Hersenschudding (82,2%)
2) Bloeduitstorting/kneuzing/blauwe plek (33,3%)
3) Anders (hersenbloeding, whiplash, hoofdpijn) (18%)

• Behandeling: 
1) 47% behandeld door huisarts
2) 44% naar Eerste Hulp Ziekenhuis

• Duur: 34% van de geblesseerden geeft
aan dat het herstel langer dan 4 weken heeft geduurd.

http://images.google.nl/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/Baltic_Cup_Shannon_Mejnert_Sandy1.jpg/280px-Baltic_Cup_Shannon_Mejnert_Sandy1.jpg&imgrefurl=http://nl.wikipedia.org/wiki/Springen_(paardensport)&usg=__Jx8ZHveul0Sm9gCCRe7rKo_JwDs=&h=286&w=280&sz=30&hl=nl&start=2&um=1&tbnid=zaiSZQMIKLx1eM:&tbnh=115&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dpaardensport%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26um%3D1
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Gebitsletselonderzoek

• In het kader van breed onderzoek over mondgezondheidszorg
(Schuller, 2009)

• Vraagstelling: In welke mate komt gebitsletsel voor ten gevolge
van de sport?

• Onderzoekspopulatie: 1407 personen van 25-74 jaar woonachtig
in Den Bosch
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Resultaten gebitsletselonderzoek

• 84 van de 1407 personen (6,0%) heeft tijdens sporten
gebitsletsel opgelopen

• Zwemmen (18,4%), voetbal (14,9%) en hockey (10,3%) 

• Prevalentie: 1 miljoen Nederlanders heeft wel eens een
gebitsbeschadiging opgelopen
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Conclusie

• Op het totaal aantal sportblessures (1,5-2 miljoen per jaar) vormt
hoofdletsel kwantitatief geen groot probleem

• Hoofdletsels zijn echter vaak ernstig van aard

• Prevalentieschatting bij gebitsletsel maakt duidelijk dat het een
probleem is waar aandacht aan moet worden besteed
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