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Inhoud presentatie

» Onderzoekslijn Sport
- Blessure Informatie Systeem (BIS)
* Relevantie BIS

+ Bespreking resultaten hoofdletsel

- Bespreking resultaten gebitletsel

* Vragen
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Onderzoekslijn Sport

Doel:
1) Door het verrichten van sportonderzoek kennis en producten
ontwikkelen ten behoeve van prestatieverbetering en sportstimulering

en

Deze kennis en producten toepasbaar maken voor sporters, coaches,
verenigingen en sportbonden
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Samenwerking

Binnen TNO:
*  TNO Health and Sports

- TNO Defensie en Veiligheid
« TNOICT

« TNO KvL

Buiten TNO:

« Sportbonden en NOC*NSF
*  Clubs

* Universiteiten
« Onderzoeksinstellingen
- Bedrijfsleven
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Thema’s

* Prestatieverbetering — topsport
- Sportstimulering — breedtesport en doelgroepensport
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Speerpunten onderzoekslijn Sport

1. Monitoring: meetmethoden in de sport

2. Interventies: ontwikkelen, evalueren en implementeren

3. Omgeving: sociale en fysieke omgeving
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Blessure Informatie Systeem

« 2002 betaald voetbal

« 2003 korfbal hoofdklasse

« 2004 /2005 pilot hockey, korfbal, voetbal

- 2005/ 2006 hockey, korfbal (league), voetbal, hardlopen

« 2006 /2007 tennis, fitness, schaatsen, korfbal (league)

« 2007 betaald voetbal 97, volleybal, paardensport

« 2008 /2009 badminton, dansen, futsal, skaten, skién,
squash, turnen, vechtsport, zwemmen

Informatie is te downloaden via:
www.tno.nl/bis
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Variabelen BIS

Intrinsieke factoren Extrinsieke factoren
= Geslacht = Belasting
= |eeftijd = Risicofactoren
= L engte/gewicht = Preventieve factoren

Blessure

= Aard
= Ernst
= Duur

’

Behandeling

'

Herstel I
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Relevantie BIS: 1,5 — 2 miljoen sportblessures per jaar

1) Algemeen beeld van omvang en kenmerken van blessures
2) Vergelijking tussen clubs mogelijk

3) Vergelijking tussen verschillende seizoenen mogelijk

de Volkskrant Si

15 november 2008 , pag. 27

Bondscoach Van Marwijk is positief over eventueel KNVB-onderzoek naar kwetsuren bij spelers

Blessuregolf in voetbal ter discussie

» Vooral selecties van Ajax en
Feyenoord zwaar geteisterd.

» Door lancering Nederland B
nég voller voetbalprogramma.

Van onze verslaggever
Willem Vissers

ZEIST Bondscoach Bert van Mar-
wifi is voorstander van een door
de KNV geinitieerd onderzoek
naar de blessuregoll die Neder-
landse voetballers weft. ‘Dar is
geen slecht indtiatief, zet hij bij de
tnelichting op de selectie voor de
nationale ploeg die woensdag oe
fent vegen Zweden.

vooral de selecties van Ajax cn
teyenoord  worden  getelsterd
door een onwaarschijndijk aanral
blessures, soms meer dan tien. In-
ternarionals als Robben (Real Ma-
drid), Vennegoor of Hesselink (Cel-
tic)en Huntelaar [Ajax)onthreken

inde selectie.

Hedtinga, Boulahrouz en De Jon
keren tevug inde groep, ho Mld
aatste twee nauwelijks | her-

weekeinde speelden ae noyg nlew
De Jong raakte viijdag opnle L.ws!-
kwetst aan Un' kmc Dok Oadjer
een twijfelgey

Van Mn’wl]k acht de kans aan-
weziy dat hi] na het weekeinde e
spelers van chc:!.md B moet [
overhevelen naar de Agmep. n
schaduwploeg van Oranje is,
een afwezigheid van bijn )O,au
weer opgericht, nu Jong Cranje

witgeschakeld voor de Eus mpr_wu—
mlsmiﬂva volgend jaas.

Van Marwijkvinde, net alstal va

belast,
maar het kan volgens hem gee

I:w.‘ud.ee onarluni:d ke onder 5 : B. Foto Bart Mdhl
zoek t v instellen door de
bond. Mag I|kl-muend-m itogk  assivtenten Berglamp, Numan en  kamp en Numan kunnen werken,  Volgens van di clftallen.  weel tijd instoppen. Dat vale niet
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Relevantie BIS

4) Vergelijking tussen verschillende 5)
sporten mogelijk

Evalueren van preventieve
maatregelen

ONDERZOEK

Pijnlijke achill

en sch k vaak g

Hardlopen is een blessuregevoelige
tak van sport

Sportblessures: niemand zit erop te wachten, maar jaarlijks krijgen ongeveer 1,5 mi
mensen in Nederland ermee te maken. Om effectief aan preventie te doen, is inzicht in
het aantal en soort sportblessures onmisbaar. Dit kan met het mh—buod Blessure Infor-
matie Systeem (BIS) van TNO iteit van Leven. is een k

sport wat blijkt uit het relatief hoge aantal blessures van 15,5 per 1.000 uur hurd!upun

Hirciapen 1 s populsine:tek van spart in Nedariand. Ongavesr 1/5 misioen mensen van & jise sn gudst bevefenen
4n koor par week de |oopspart. Om in kaart 1s brengen wat de sard, omvang an het ovistaan is van hardioapblessuras
i, in samanwerking mas do Aletickunie. loden van de webull‘n W .l by BIS

gonlist in e vullon, De heeft i goon lid zijn van sen hardiaopvereni-
Qing te voorzien van informatia over trainingsopbouw, Ilodmp ur.\eﬂmq enz

Aantal en schtergrond hardiopers
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Veel sporters aweren bij rekoefeningen voor
een betere prestatie, Ook zou rekken het
risico op blessures verminderen. Wal sijn
de feiten en wat zijn de fabels? Het is

goed om de theoretische principes eens

op een rijtje te zetten. Annette van

Bolhuis, bewegingswetenschapper en
docent fysiotherapie aan de Hogeschool
ZLuyd in Heerlen, deed onderzoek naar de

effecten van rekken,

yaak dat blessures mogelijl ontstnan deor spiesse.
En rekken zou de spierstijfheid verminderen,

Van Bolhuls: *Dit is een fabeltje. Splorstijfheid is n
#en materiasleigenschap. De mate van stijfheid o
elasticiteit van een spier is penetisch bepaald. Son
mensen #ijn nu eenmaal stijver dan anderen. Dat
deor rekken niet te veranderen. De mechanische

eigenschappen van een spher, zoals de splemtijihe
jemiet door te rekken.

daarmee zinloos in het kader van blessurepreven

Korte en Ignge spieren
Een anderg feronderstelling is dat met sekken fe
spieren laniger worden, ok deze aanname klop
licht Annette van Bolhuis toe. *Een spier bestaat
anntal in serie geschakelde sarcomeren, de kleir
bouwstenen van een apier. Als een spler door he
rekken in absolute zin langer zou worden, zoude

Feiten en fabels over rekken

meer sarcomeren bif moeten komen, Rekoefenit

In totaal habben 1.848 recreatieve hardiopers de wragenlipt ingevuld, Het profiel van de hardiopers die hebben mooge- sen Minder blessures lunnen dit nooit bewerkstelligen. Het s dus een
wn:k is T: ﬁ'?'m . . porten.  Sparters reicken meestal tjdens of na de warming-up. dat spieren door rekken langer worden ™

+ Van alto hardlopors |5 46% vrouw sn B4% man. p i " d d dut hij de meeste kracht
+ D gomididolda lesftid van do hardlopars ia 43 jaar, variérend van 12 tot T8 jaar. bast-. Vel intivestngien ohfatn oondal e iecien i ok sl dathi du mecik s £
+  Dw hardiopars hatibon eon gomidield gewicht van 73 kila en sen gemiddelds lengte van 176 cm. deseen  rekken en warming-up op cen hoap woeden gegookd. Een i dastand of 1h ce bareging wasrin hY) hatian
+  Emndurde van de hardicpers hooht meor dan 5 [aar hardioopervaring en 30% was onervaren n warming-up zmgrvamrrnbmnm dmfbloeding \undu functioneert. Dat varieert dus van persoon ot pe

{mindor don 1 jasr arvasingl. ed pleren en een Do spéer past zich aan de gewenste finctie aan &

72% van do hardiopers loopt individusel hard an 49% loopt in groepsverbend mat gen trainer bij oen club. Een zof) wisseli s s eedlen - di vi zaurstof- aantal sarcomeren af te stemmen op de lengte w

anzienlifk minclor santal mansen loopt hard in groopsverband randsr sangetoton te zijn bij sen club (12%) of loopt m? FEY “lgm s h:n f s memme ande meeste kracht wordt geleverd, Zo :l““.n':,:_,k

i groapeverbanc onjder st {2 feneardars setwost it waden opalik op dese viesa Wiardooe i ; Cafvosien A = : | ey

reentage boven de 100% witkom s dus reidt het lichaam voor op de swanrders inspanis werkarte heupbuigers’. Om #ijn heupen &

s 0 d bereidt het lichan P o dere inspanning karte heupbuigers’. Om =ijn heupen in gebog
+ Bijrin 0% van de hardiopers tapt num om lichamalijk gezond t bipven (figuar 11 welke  Een warming-up heelt dus een positief effect op de sport- te laten functioneren, zijn de spieren aan deze be
: ::::D;?‘:;‘wmou o kl» bRy 23% loopn op i d prestaties. Of liet ook blessures voorkomt, is echter niet aangepast. Een zwemmer heoft v o borsts|

atlotiokbann (figuur , FREF T 2 i \ .
« Do hartlloners oaUREHeD Sanidtold 133 hiRulk Harwwask ReA 1t b4O e VAN TR ot pen duideli. Z5jn blessures dan te voorkomen door allesn en een honkbalpitcher heeft een ‘verlengds’ bars
- 59% van do hurdiopars baoafends nasst hardlopen cok nog oen andare spor ' te doen? dansbij is Zijn werparm levert een andere kracht dan de ar
Fato: Atlatiokunie At voor de rwemmer, De kwalificatie ‘verkart' of “verleng
porter.
& Wat is rekken?
ie, Tijdena het rekken wordt de Apier VAN GorSproNE b
rze als een elastickje kan splerweet
mie NEer en weer korter word da spier langer te m:
tnut een externe kracht nodig. T pijvoarbe
perekt sefensen op bepaalde spiesen van de sporter, En
leot wannees deze kracht weer wegvalt, keert de spler tenig na
1 het zijn carmpronks
" s prec
= Deze def Anne
waar mechanics, Deze wet tegt dat de uitrekking is dat je
' evenredig is ann de kracht die op de
Zowe h
‘Sprtmassage - srptember 208
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Definitie hoofdblessure

- Hoofdletsel dat ontstaan is door een wedstrijd of training,
waardoor de betrokkene niet training-/wedstrijdfit is.
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Definitie herstel

» De speler is hersteld als hij/zij weer training-/wedstrijdfit is. Ook
als er geen training/wedstrijden gespeeld worden, dient een
inschatting te worden gemaakt van de datum waarop de
betrokkene training-/wedstrijdfit is

Ay
12 Hoofdletsels in de sport VVBN 20 maart 2009 "MN@®



Hoofdblessures

Zwemmen
Wintersport
Wielrennen

Waterpolo

Voetbal
Turnen
Tennis
Skaten

Schaatsen
Paardensport
Korfbal
Hockey
Hardlopen
Fitness

Dansen

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Percentages
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Blessures paardensport:
13% raakt geblesseerd (totaal = 341 blessures)

Rug (hoog)
Sleutelbeen
Romp
Enkel

Pols

Schouder

Knie

Bekken/heup

Rug (laag)
Hoofd

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Percentages
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Hoofdblessures paardensport

- Diagnose:

1) Hersenschudding (82,2%)

2) Bloeduitstorting/kneuzing/blauwe plek (33,3%)

3) Anders (hersenbloeding, whiplash, hoofdpijn) (18%)

- Behandeling:
1) 47% behandeld door huisarts
2) 44% naar Eerste Hulp Ziekenhuis

*  Duur: 34% van de geblesseerden geeft
aan dat het herstel langer dan 4 weken heeft geduurd.
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Gebitsletselonderzoek

* In het kader van breed onderzoek over mondgezondheidszorg
(Schuller, 2009)

* Vraagstelling: In welke mate komt gebitsletsel voor ten gevolge
van de sport?

« Onderzoekspopulatie: 1407 personen van 25-74 jaar woonachtig

in Den Bosch
e
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Resultaten gebitsletselonderzoek

« 84 van de 1407 personen (6,0%) heeft tijdens sporten
gebitsletsel opgelopen

- Zwemmen (18,4%), voetbal (14,9%) en hockey (10,3%)

* Prevalentie: 1 miljoen Nederlanders heeft wel eens een
gebitsbeschadiging opgelopen
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Conclusie

* Op het totaal aantal sportblessures (1,5-2 miljoen per jaar) vormt
hoofdletsel kwantitatief geen groot probleem

- Hoofdletsels zijn echter vaak ernstig van aard

* Prevalentieschatting bij gebitsletsel maakt duidelijk dat het een
probleem is waar aandacht aan moet worden besteed
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