
19% regelmatig kracht  
zetten in het werk

42% fysiek belastend  
werk doen (TOTAAL)

35% regelmatig herhalende 
bewegingen maken

10% regelmatig in  
ongunstige houdingen werken

VAN ALLE WERKNEMERS MOET1

WERKNEMERS MET KLACHTEN IN DE LAATSTE 12 MAANDEN 
(AL DAN NIET DOOR WERK)1

VAN ALLE WERKGERELATEERDE VERZUIMDAGEN1

BEROEPSZIEKTEN3

66% van de door werk
nemers als beroepsziekte 

ervaren aandoeningen, 
zijn aandoeningen aan 
het bewegingsapparaat

VERZUIMKOSTEN3

66% van de totale verzuimkosten  
door beroeps ziekten heeft als oorzaak 
aandoeningen van het bewegings apparaat 

BRONNEN: 
1. NEA 2013: zie www.monitorarbeid.nl/NEA
2. UWV 2013
3. NEA 2012: zie www.monitorarbeid.nl/NEA

21% van de nieuwe  
arbeidsongeschiktheids
uitkeringen is vanwege 

klachten aan het 
bewegingsapparaat

ARBEIDSONGESCHIKTHEID2

HOEVEEL EN WAAR KOMT HET VOOR? 

FACTSHEET FYSIEKE ARBEIDSBELASTING

KOSTEN

GEVOLGEN VOOR DE GEZONDHEID

PERCENTAGE WERKNEMERS DAT  
FYSIEK BELASTEND WERK DOET (PER SECTOR)1

werknemers voeren 
3,8 uur per dag 

beeldschermwerk uit

is 38% 
te wijten aan 

klachten aan het  
bewegings 
apparaat

66% 21%

is 30% 
te wijten aan 
lichamelijk
belastend 

werk

63% Landbouw en visserij

53% Vervoer en opslag

53% Groot en detailhandel

53% Horeca

47% Bouwnijverheid

45% Gezondheidszorg

43% Industrie
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33% rugklachten

  heup, been, knie, 25%
 voetklachten

  arm, nek, schouder37%
 klachten (KANS)

  klachten aan bewegings-53% apparaat (TOTAAL)

JAARLIJKS  
800 MILJOEN   

KOSTEN VAN EXTRA VERZUIMDAGEN DOOR BEROEPS-
ZIEKTEN AAN HET BEWEGINGSAPPARAAT


