






































































































































































































































































































































































































































































































OVER DIT BOEK:

Deproduktiemethodenindemoderneindustriekunnenaanleiding
geven tot serieuze aanpassingsmoeilijkheden van de werker' Deze

áanparsiogsproblemenkunnen een ongunstig effect hebben op de

Iichãmelijke en geestelijke gezondheidstoestand' De nadelige gevolgen

van het gehele complex van fysieke en psycho-sociale invloeden worden

in dit verband aangeduid met de term 't/rer't'

In deze uitgave gaat de aandacht uit naar stress zoals deze zich

manifesteert in gevoelens van verminderd weìbevinden van

fabrieksarbeiders. Deze gevoelens komen tot uiting in een

verscheidenheid van lichamelijke en nerveuze klachten'

Deoorzakenvan'stresskunnenineenbreedspectrumvanwerksituaties
worden aangetroffen. Het onderzoek dat door de auteur werd verricht

vond daarom plaats in fabrieken met zeer uiteenlopende

produktiemethoden en werkomstandigheden'

Som, w"rd daarbij speciaal gelet op de invloed van lawaai' dan weer

op die van hitte of giftige dampen, dan weer op die van

ploegenarbeid enz.

buurto" hebben bedrijfsartsen, technici en sociologen aan het

onderzoek hun bijdrale geleverd. Het resultaatwerd een diagnostische

methode, dievanveel nut kan zijnvoor de gezondheidszorg en het

personeelsbeleid in de industrie'

OVER DE ÀUTEUR:

DR. J. M. DTRKEN werd geboren te Leiden in 1935. Na gymnasium,

militaire dienst en enige tijd koopvaardij, studeerde hij psychologie

aan de universiteitvanAmsterdarn en behaalde hij in r96z cum laude

het doctoraal-examen. sedert dat jaar is hij als wetenschappelijk

medewerkerindienstvanhetNederlandslnstituutvoorPraeventieve
GeneeskundeTNoteLeiden.Hijistevensdocentvoorergonomie
aandeTechnischeHogeschoolteDelft'Zijnonderzoekingenen
publikaties zijn gericht op de industriële gezondheidszorg' de

psychofysiologie en de gerontologie' In 1967 promoveerde de heer

birk.n tot doctor in de wiskunde en natuurwetenschappen op het

proefschrift .Het meten van 'stress' in industriële sitnaties" waarvan

dit boek de handelsuitgave is.




