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De 1n ons land inheemsche en

gekweekte Vacciniumsoorten
door J. Wasscher

In ons land komen 1n het wild een vijt-
tal soorten van het geslacht Varcinium
voor, n.l. V, vitis-ITdaea L. (roode bosch-
bes), V. myrtillus L. (blauwe boschbes).
V. uliginosum L, (rijsbes), V. oxycoccus
L. (veenbes) en V. macrocarpon AIT.
(Amerikaansche veenbes of cranberry).
De laatste soort, die van Amerikaanschen
oorsprong is, wordt evenals de Ameri-
kaansche soort V. corymbosum L. (blau-
we bes of highbush blueberry). speciaal
om haar vruchten gekweekt. De Dbeide
veenbessoorten worden tegenwoordig wel
weer van het geslacht Vaccinium afge-
scheiden en samengevat tot het geslacht
Oxycoccus, dat zich van de overige soor-
ten - onderscheidt door de viertallige
bloemkroon, die tot den voet gespleten
is, terwijl de lobben geheel zijn terug-
geslagen, het vierhokkige vruchtbeginsel,
en door het feit, dat het lage, kruipende
heestertjes zijn. Bij het geslacht Vacci-
nium in engeren zin hebben de bioemen
dan een vergroeidbladige kroon en een
5- of 10-hokkig, zelden 4-hokkig, vrucht-
beginsel.

Vaccinium wvitis-Idaea is 1 1ot 2 dm
hoog, groenblijvend heestertje met dikke,
leerachtige, glimmende blaadjes. De bloe-
men staan bij deze soort in trosjes. De
normale bloeitijd van de plant valt in
Mei of Juni. Dikwijls {reedt er echter een
tweede bloei op in Augustus of later,
zoodat er aan dezelfde plant zoowel bloe-
men als vruchten zijn te vinden. De plant
draagt kleine roade bessen,

Bij de soorten V. myrtillus en V. uligi-
nosum, die in dezelfde sectie thuis hoo-
ren, vallen de dunnere bladeren tegen
den winter af, De blauwe boschbes is
meestal ongéveer 2—4 dm, zelden tot een
bhalven meter hoog en heeft scherpkan-
tige takken, terwijl V. uliginosum tot
over een meter hoog kan worden en ron-
de takken heeft. Beide soorten hebben
kleine, meest alleenstaande, zwartblauwe,
berijpte bessen, Van de blauwe boschbes
zijn echter ook vormen beschreven met

witte besgen (f. leucocarpum (DUM.)
KOCH), waarvan de smaak f{ijner zou
zijn, en met onberijpte bessen (f. eprui-
nosum ASCHRS. et MAGNUS) (4, 10). An-
dere afwijkende vormen zijn zeer zeld-
zaam,

Niet onvermeld mag blijven V., inter-
medium RUTHE, een bastaard tusschen
de roode en de blauwe boschbes, die ook
in ons land op 2 ol 3 plaatsen gevonden
is.

V. corymbosum wordt een hooge struik.
Ook de bladeren zijn veel grooter dan bij
de inheemsche soorten en zijn gewoonlijk
5—7 cm lang en 2!/>—3': cm breed. De
bloemen staan steeds in flinke {rossen.
De gecultiveerde rassen dragen donker-
blauwe, met een waslaag bedekte bessen,
die meestal 1—2 cm in diameter zijn. De
verschillende rassen, die door selectie en
kruiring, ook met de soort V. pensylva-
nicum LAM., zijn ontstaan, verschillen
vooral in de groeiwijze der struiken, de
kleur en beharing der bladeren en den
vorm der bessen, die varieert van bolrond
tot iets peervormig of sterk afgeplat. (28),

De beide veenbessoorten zijn lage, win-
tergroene heestertjes met lange rankende
stengeltjes. V. mdacrocurpon (Oxycoccus
macrocarpus PURSH) is in vrijwel al
haar deelen grooter dan V. oxycoccus
(Oxycoccus quadripetalus GILIB.). Ter-
wijl de stengels bij de laatste soort onge-
veer een halven meter lang worden, kun-
nen ze bij de Amerikaansche veenbes een
lengte van meer dan een meler bereiken.
De vruchten worden bij de inlandsche
soort ongeveer 1 cm groot, bij de cran-
berry daarentegen ongeveer het dubbele.
Van de cranberry, die een bekende Ame-
rikaansche cultuurplant is, zijn een groot
aantal vormen bekend, die voor een groot
deel worden gekweekt en alle fantasie-
namen bezitten: (7). Ook op Terschelling
heeft VAN DIEREN een 14-tal vormen
kunnen onderscheiden. Bij de gewone
veenbes komen eveneens ronde, peervor-
mige en elliptische bessen voor. Van deze



soort is de subsp. microcarpus TURCZ.
afgeccheiden op grond van haar veel
kleinere bessen.

Geographische verspreiding
cn groeiplaats.

De inheemsche soorten hebben alle een
Noordelijke verspreiding. Terwijl V. myr-
tillus echter een boreale soort is, d.w.z.,
dat de plant naar hel Noorden toe niet
verder dan de boomgrens gaat, worden
V. uliginosum, V. vitis Idaea en V. oxy-
coccus alle tot de z.g. arctisch-boreale
soorten gerekend, welke planten tot over
de boomgrens ver in de toendra door-
dringen. Alle soorten zijn verbreid over
het noordelijk deel van Europa, Azié en
Noord-Amerika. Ze gaan echter verschil-
lend ver naar het Zuiden. Het verst gaan
de blauwe boschbes, welke soort b.v. nog
voorkomt in het Noorden van Portugal
en Spanje, de Pyreneeén, de Apenijnen,
den Balkan, enz. In het Zuiden zijn de
planten echter geheel aan de gebergten
gebonden.

In ons land is de blauwe boschbes wel
de meest voorkomende soort. Haar ver-
spreidingsgebied liglt in de zandstreken
van de noordelijke, oostelijke en zuide-
lijke provincies van ons land. Buiten dit
gebied geeft het plantenkaartje van de
Ivon (Instituut voor het Vegetatie-onder-
zoek van Nederland) slechts één vind-
plaats, n.l. bij - Bergen (N.-H.). I’'en derge-
lijke verspreiding in ons land hebben b.v.
ook de met de blauwe boschbes samen-
groeiende soorten: Melampyrum pratense,
Deschampsia flexuosa, Majanthemum bi-
folium en Pteris aquilina. Hoewel op de-
zeltde gronden vocrkomend ale V. myr-
tillus, vertoont het verspreidingskaartje
van de roode boschbes reeds een geheel
ander beeld. Ten Zuiden van de groote
rivieren is deze plant slechts in een acht-
tal uurhokjes aangetroffen. In IHolland
zijn bovendien nog vindplaatsen bekend
van Leimuiden, Noordwijk en Gouda (18,
21). Volgens een schriftelijke mededeeling
van den heer BOODT, die tevens zoo
vriendelijk was, een aantal andere in-
lichtingen te verschaffen, kcmi deze
soort ook voor op Vlieland en Terschel-
ling.

Beide soorten komen bij ons vooral
voor in de eikern-berkenbosschen. waar-
van hier voorkomen het Querceto-Betu.-
letum typicum, het @.-8. molinietosum
en de subassociatie van Viola riviniona.
De roode boschbes ontbreekt echter vrij-
wel in eerstgenoemde assoclatie. Aange-
zien zoowel de eik als de berk lichthout-

2

soorten zijn, is gewoonlijk in deze bos-
schen de struiklaag goed ontwikkeld. De
hoofdrol wordt hierin gespeeld door de
lijsterbes, hulst, Frungula alnus, Lonicera
periclymenum, e.a. Daar ook deze strui-
ken een bladerdek hebben, dat veel licht
doorlaat, is ook de bodemvegetatie meest
goed ontwikkeld. Behalve de boschhes-
sen en de boven reeds genoemde soorten
groeien hier vooral ook Polypodium vul-
gare, Holcus mollis, Dryopteris austriaca.
Galium saxatile, enz. Daarnaast komen
vaak vele mossen voor. Vooral in de
bodemlaag =zilten vele sterk acidophiele
soorten, waartoe ook de beide Vacci-
nium-soorten behooren. .
Het Querceto-Betuletum typicum Kkomt
voor op droge, zure zandgronden, waar
het grondwater zich op minstens 1 m be-
neden de oppervlakte bevindt. De voch-
tige subassociatie met Molinia coerulea,
waarin tevens nog eenige mossen voor-
komen, die ontbreken in de typische as-
sociatie, is eveneens verspreid op zeer
zure, voedselarme silicaalgronden. doch
daar, waar de grondwaterspiegel hoog
ligt. De subassociatie van Viola rivinianu,
die zich behalve door het voorkomen van
deze soort onderscheidt door Anemone
nemorosa, Lathyrus montanus, Sclidago
Virga aurea en Ajuga reptans, komt voor
op diepgrondigen zandbodem, waaronder
zich op ongeveer een meter diepte een
leembank bevindt. Terwijl deze subasso-
cialie tot nu toe in ons land alleen is
aangetroffen in Drenie, komen de andere
behalve hier. ook in het Oosten en hetl
Zuiden van het land voor (1, 13, 20, 23,
25, 30, 31).

Behalve in deze bosschen komen beide
Voaccinium-soorten vooral ook voor in
dennenbosschen, die, wat de soorten-
samenstelling van hun ondergroei betreft,
sterke overeenstemming vertoonen met
de voorgaande bosschen, echter meestal
in sterk verarmden vorm. Vooral in deze
bosschen treedt de neiging tot facies-
vorming van eenige soorten sterk naar
voren, hetgeen echter ook wel in de
eiken-berkenbosschen kan gebeuren. De-
ze neiging bezitten ook de beide bosch-
essen zeer sterk, vooral wanneer het
licht gemakkelijk toegang heeft tot den
bodem. Andere soorten, die dikwijls in
groote hoeveelheden in deze bosschen
optreden zijn Deschampsia fiexuosa, Mo-
linia coetulea, Pteris aquilina, Polytri-
chum attenuatum en vooral ook Pleuro-
zium schreberi (1, 13, 24). In deze bos-
schen heeft vaak de vorming plaats van
zuren humus, Aan deze vorming nemen
behalve de den, vaak ook Leucobryum



Verspreidingskaartjes der inlandsche Vaccinium-soorten.

et *

(naar het plantenkaartje van de Ivon, Ned. Kruidk.
Arch., 46, 1936).
2, Vaccinium Myrtillus L. (als de vorige).
3. Vaccinium uliginosum L. naar de gegevens in de Prodr. FlL Bat., I, 2, 1902).
4. Vaccinium Oxycoccus L. (naar het verspreidingskaartje van van Soest, Natura 1928,
aangevuld met de nieuwste gegevens van de Ivon).

1. Vaccinium Vitis-Idaea L.

Waar dit mogelijk was, zijn de gBegevens uit deze bronnen aangevuld met verspreide

gegevens, vooral uit verschillende deelen van het Ned, Kruidk. Arch. Voor de

Noordzee-,eilanden verkreeg ik van de eerste en de derde soort aanvullingen van
den heer P. Boodt,




glaucum en de beide Vaccinium-soorten
deel.

Ook komen de boschbessen dikwijls
voor op de houtwallen in de zandstreken,
die overigens vaak dezelfde flora ver-
toonen als de eiken-berken-bosschen.

V. uliginosum is in ons land een zeld-
zame verschijning. Alleen in den Gel-
derschen Achterhoek en het aangrenzen-
de deel van Twente is deze soort ver-
scheidene malen aangetroffen. De Pro-
dromus geeft buiten dit gebied slechts
twee vindplaatsen op, n.l, den Helder en
Helmond (18), doch ze komt ook op ver-
schillende plaalsen op Vlieland en Ter-
schelling voor. In den Achterhoek groeit
deze soort waarschijnlijk in het Betule-
tum pubescentis, welke associatie voor-
komt op zeer natte, zure en voedselarme
plaatsen, terwijl ze ook op hoogveen ont-
staat na brand (138, 20, 23).

V. oxycoccus groeit alleen in hoogveen-
moerasjes. Vanzelfsprekend komt ze dan
ook vooral voor in de oostelijke provin-
cies, in het oostelijk deel van Noord-
Brabant en in Noord-Limburg. Vooral in
Prente is de plant gewoon. Op de Ve-
luwe en in de rest van Noord-Brabant is
ze veel minder algemeen. De Ivon was
zo0 vriendelijk een kaartje met de
nieuwste gegevens te verstrekken; hier-
op staan nog cen tweetal vindplaatsen bij
den Haarlemmermeerpolder en éen op
Terschelling aangeteekend, De Prodro-
mus vermeldt nog een oude vondst van
Nootdorp. In de oligotrophe moerasjes
van het hoogveen is de wvecnbes zeer
streng gebonden aan het Sphagnretum
medii, viaar ze met haar Jange, rankende
stengels over de vlakke veenmoskussens
groeit, Andere Kkarakteristieke planten
van deze associatie zijn naast Andromeda
polifolia, welke plant een gelijke ver-
spreiding heeft als de veenbes, vooral de
veenmossen Sphagnum magellanicum (=
Sph. medium), Sph. rubellum en Spkh.
molluscum en het levermos Odontoschis-
ma-sphagni. Daarnaast komen veclal voor
Erica tetralixz, Drosera-soorten, Eriopho-
rum-soorten en de mossen Aulacomnium
palustre en Polytrichum strictum, die
meest op iets hoogere bulten voorkomen
(3, 23).

V. mecrocarpon is van Amerikaanschen
oorsprong. Haar natuurlijke versprei-
dingegebied ligt in het noordelijk dezl
van de Vereenigde Statern, n.l, van New
Foundland tot Wisconsin en Minnesota
‘en zufdelijk tot North-Cavolina, Ohio en
Indiana (14, 19). Het voorkomen op Ter-
schelling, waar de plant in 1868 door
HOLKEMA in het Studentenplak werd
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ontdekt, leek daarom ook zeer merk-
waardig en heeft dan ook aanleiding ge-
geven tot verschillende theorién. VAN
DIEREN heeft het tenslotte aannemelijk
gemaakt, dat het massale voorkomen
van deze soort op het eiland zijn oor-
sprong heeft gehad in het ieit, dat door
strandjutters een aangespoeld vat met
cranberries binnen de duinen werd ge-
sleept en opengemaakt, waarna de voor
hen waardelooze inhoud ter plaatse werd
gedeponeerd en de plant zich daar heeft
vercspreid. Dezelfde veronderstelling werd
reeds door Boodt (3a) geuil. Later zijn
verschillende andere vindplaatsen bekend
geworden, b.v. op Vlieland en Texel, bij
den Helder. Haarlemmerliede, Hardega-
rijp en het Esmeer bij Veenhuizen, welke
tenslotte echter grootendeels afkomstig
bleken te zijn van cultuurpogingen (4a,
5, 6).

De in ons land alleen gekweekte V.
corymbosum komt in het wild voor in
het oostelijk deel van de V.S., en wel
voornamelijk in de noord-oostelijke sta-
ten. waar ze groeit langs veenmoerassen
(14, 19).

Gebruik.

De hessen van de genoemde Vaccinium-
soorten kunnen in twee groepen worden
verdeeld, n.l, de blauwe van V. myrtillus,
V. uliginosum en V. corymbosum eener-
zijds, en de roode van V. vitis-Idaea en
de veenbessen anderzijds, De bessen van
de laatste groep zijn gekenmerkt door
het bezit van vrij benzoézuur, door welke
ctof ze de eigenschap bezitten, dat ze
zich zelf conservecren. Door de aanwe-
zigheid van deze stof, kunnen de uit de
bessen gemaakte producten laugen tijd
bewaard worden, evenals trouwens de
bessen zelf onder gekookt water gerui-
men tijd geced blijven. Bij de roode bosch-
bes Dbedraagt het gehalte aon vrij ben-
zoézuur volgens GRIEBEL 0.051-0,144 /s,
bij de veenbessoorten  0,011--0,041 Y.
Daarnaast komt het benzoézuur ook ge-
bonden voor, n.l. in den vorm van het
glycoside Vacciniine. Deze stof werkl
echier niet remmend op de gisting. De
hoeveelheid benzoézuur. bleek bij het vij-
per worden der vruchten toe te nemen.
Door NESTLER werd aangenomen, dat
deze stof een natuurlijk beschermings-
middel tegen parasitische schimmels zou
zijn. . )

Be besfen van Vv, vitis-Idaea worden
n%ées:t verwerkt tot jam of compbdtle, die
vaak als dessert of als b1jgave bij vleesch-
spijzen wordt gebruikt. Hoewel in min-



dere mate dan uit de blauwe boschbes,
wordt ook uit de roode boschbessen wijn
gemaakt. Volgens HEGI bevat deze wijn
gemiddeld 10,03 ° alcohol, 24,75 Vo ex-
tract, 18,9 % suiker, 0,85% appelzuur,
0,005 %0 phosphorzuur en 0,14 %y minerale
stoffen. In Amerika werden de roode
boschbessen ook wel gebruikt ter ver-
vanging van de cranberry, vandaar de
wel gebruikte naam ,low-bush cran-
berry’” (4, 9, 14, 15, 16). De bessen, die
ontstaan na den tweeden bloei, zijn vol-
gens HEGI grooter en van betere kwali-
teit dan de bessen van den eersten pluk.

De bessen van V. macrocarpon zijn een
zeer geliefd voedsel in Amerika en Enge-
land. Vooral in het eersie land vormen
ze een echt nationale spijs. Voor den
oorlog ging het grootste gedeelte van de
Nederlandsche productie naar kngeland
(6). Ook deze bessen worden verwerkt tot
jam, marmelade, compobte en gelei. Ook
worden de bessen geweckt op sap, ter-
wijl tegenwoordig het ongegiste veen-
bessensap eveneens een gewild artikel is.
Volgens FRANKLIN wordt tegenwoordig
ongeveer een derde deel der opbrengst
in Amerika ingemaaki voor saus en dran-
ken. Ook wordt een gedeelle gedroogd,
doch dit product zou nog weinig afzet
vinden (6, 7).

De bessen van V, oxycoccus wcerden op
dezelfde wijze gebruikt als die van de
cranberry. Bij sommige menschen schij-
nen ze nog meer geliefd te zijn dan de
cranberries. In de Skandinavische landen
worden deze bessen ook meer gewaar-
deerd dan bij ons. Door VAN DIEREN
werd ook vermeld, dat omstreeks 1925
de Londensche marki voor cranberries
overvoerd werd, niet alleen door den
aanvoer van het surplus van den Ameri-
kaanschen oogst, doch bovendien door
aanvoer van bessen van V. oxycoccus uit
Engeland, Skandinavig, Rusland en de
Baltische Staten. Er komen bij deze soort
n.l. typen voor, die in kleur en grootte
bepaalde vormen van V. macrocarpon
evenaren en zelfs overtreffen (6). De
veenbessen bevatten behalve benzogzuur
ook citroenzuur.

van de soorten met blauwe bessen,
worden die van V. uliginosum weinig ge-
bruikt. Niet alleen zijn ze tamelijk flauw
van smaak, maar bovendien houdt men
ze wel voor giftig, waarschijnlijk echter
ten onrechte. Toch is het niet onmoge-
lijk, dat ze, in groote hoeveelheden ge-
bruikt, schadelijke werkingen teweeg
kunnen brengen; zoo zouden ze b.v. nar-
cotiseerend werken (4).

De bessen van V. myrtillus, evenals die

van V. corymbosum, zijn in het bezit van
een donkerblauwen vruchiwand, maar
terwijl bij de laatste soort het vrucht-
vieesch vrijwel Kleurloos is, komt bij V.
myrtillus de blauwe Kkleurstof ook in de
steencellen en vooral in het buitenste
deel van het vruchtvleesch voor. Deze
kleurstof heeft eenige overeenkomst met
die van de druif. wat dan ook aanleiding
heeft gegeven om de boschbecsen voor
het kleuren van wijnen le gebruiken.
Voor dit doel werden volgens HEGI vroe-
ger groote hoeveelheden boschbessen uit
Duitschland uitgevoerd, vooral naar Bor-
deaux. De versche bessen bevatten ove-,
rigens 78,36 '/ water, 0,78 °,y stikstof,
1,66 ° vrije zuren, nl. appel-, citroen- en
kinazuur, doch geen benzogzuur, 35,02 %
suiker, 0,87 % andere stikstofvrije ex-
tractstoffen, 12.29 *» houtvezels en 1,02 oy
aschbestanddeelen. Het gehalte aan vita-
mine C bedraagt volgens het Instituut
voor Onderzoek op het gebied van ver-
werking van fruit en groenien te Wage-
ningen ongeveer 150 mg/kg. Van de blau-
we boschbessen wordt een veelvuldig ge-
bruik gemaakt. De beteekenis in Duitsch-
land komt tot uitdrukking in de voor-
schriften, die zoowel voor de roode als
voor de blauwe bhoschbessen zijn gege-
ven, waarin voor de sorteering twee
klassen zijn opgesteld (i2). Ook in ons
land heeft de blauwe bocschbes een ze-
kere economische beteekenis, hetgeen
wel het meest opvalt in den nazomer op
de Veluwe en in de omgeving van Groes-
beek, wanneer het plukken der bessen
aan den gang is. Teekenend is ooKkK. dat
in het jaar 1942 voor de opkoopers der
pessen maximumprijzen werden vastge-
steld. In ons land komen de vruchten
voor een groot deel in de fruitverwer-
kende fabrieken terecht. Ze worden veel
verwerkt tot jam, compdte of limonade.
Natuurlijk worden ze ook veel versch ge-
geten, terwijl ze bovendien verwerkt
worden in verschillende soorten gebak
(4, b, 16). Voor dit doel moeten in Lim-
burg voor de bekende vlaas boschbessen
ingevoerd worden uit de aangrenzende
gebieden van Belgié en Duitschland.

In het buitenland vormt de boschbes-
senwijn wel een der belangrijkste pro-
ducten. Door LEBL-LANGER wordt een
handleiding gegeven voor de bereiding
van dezen wijn. Volgens HEGI werd er
in Duitschland in vredestijd niet minder
dan 60.000 hl bereid, hetgeen neerkwam
op ongeveer het vierde gedeelte van de
geheele opbrengst aan rooden wijn.

De bessen van de f. leucocarpum zijn
volgens HEERMANN (10) kleiner dan die
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van het type, doch ze zijn nog aroma-
tischer.

De bessen van V. corymbosum, die in
veel grootere hoeveelheden zijn te ver-
krijgen, doordat de planten veel grooter
zijn, evenals de bessen zelf, terwijl de
vruchten in trossen groeien, worden voor-
al ook veel versch gegeten, en verder
geweckt en verwerkt tot jam. Het vita-
mine C gehalte bedraagt bij de verschil-
lende rassen gemiddeld 135 mg/kg (29).

De bessen van verschillende soorten
hebben ook een medicinale beteekenis.
Dat ze gebruikt worden in de volksge-
neeskunst spreekt haast van zelf (26),
‘doch ze hebben ook in de apotheek hun
weg gevonden, zooals de blauwe bosch-
bes (,,Fructus Myrtilli”’). Uit deze vruch-
ten worden Vinum Myrtilli en Extrac-
tum Myrtilli bereid (17). Als een der
werkzame bestanddeelen wordt de blau-
we Kleurstof genoemd, daarnaast ook
looistoffen. Van de samentrekkende wer-
king wordt gebruik gemaakt bij diarrhee
er. bij verschillende mondaandoeningen.
Bij de mondspoeling hecht zich de blau-
we kleurstof op de aangedane plekken in
den mond, en bevordert daar waarschijn-
liljk het herstel van het epitheel. De
wijn, waarvan PINKHOF en VAN DER
WI1ELEN de bereidingswijze weergeven,
wordt vooral gebruikt bij darmaandoe-
ningen, waar de stoffen waarschijnlijk
op dezelfde wijze zullen werken.

Naast de vruchten worden ook de bla-
deren van de blauwe boschbes gebruikt
(,,Folia Myrtilli’’). Deze bladeren bevat-
ten twee stoffen, waarvan de eene het
suikergehalte van het bloed doet toe-
nemen, en de andere dit doet afnemen.
Het extract (myrtilline) wordt toegepast
bij diabetes (17).

De bessen van de veenbes stonden vroe-
ger in de medicinale wetenschap be-
kend als ,,Baccae Oxycoccus”; ze wer-
den gebruikt tegen ontstekingen en te-
gen scheurbuik,

De bessen van V. vitis-Idaea en van
V. uliginosum waren eveneens als volks-
geneesmiddelen in gebruik, tenminste
plaatselijk, terwijl de bessen van V. myr-
tillus, behalve voor reeds genoemde kwa-
len, tevens nog voor een geheele reeks
ziekten werden gebruikt (4).

Tenslotte mag niet onvermeid blijven,
dat de bladeren van de boschbessen in
den tegenwoordigen oorlogstijd ook ge-
bruikt worden voor de bereiding van
theesurrogaat, vaak vermengd met bla-
deren van andere gewassen.

Cultuur,

Ofschoon ook de inlandsche soorten
soms wel worden gekweekt, zooals b.v.
de roode boschbes vooral als rotshees-
tertje, heeft deze cultuur toch slechts
een geringe economische beteekenis, Een
ander geval is dit met V. corymbosum
en V. macrocarpon, welke soorten in
Amerika beide van groot belang zijn
voor de fruitteelt. De cultuur van deze
soorten is in dit land reeds lang geleden
ter hand genomen. Later werden zoowel
de cranberry als de blauwe bes ook in
andere landen geprobeerd. In ons land
is er één kweekerij, waar beide soorten
in het groot worden gekweekt, n.l. te
Smilde in de provincie Drente,

Hoewel in Amerika ook verschillende
andere soorten ,,blueberries” werdan ge-
probeerd, bleek voor het noordelijke ge-
deelte van de Vereenigde Staten V. co-
rymbosum het meest aanlokkelijk te zijn
voor de cultuur. De eerste pogingen om
de blueberries te kweeken dateeren van
1889, maar pas nadat er vele weten-
schappelijke onderzoekingen waren ver-
richt, vooral door COVILLE en zijn me-
dewerkers, ging de cultuur sterk voor-
uit, Dit onderzoek nam een aanvang in
1806. In samenwerking met Miss WHITE,
die zich voornamelijk bewoog op het
gcbied van de selectie, werd het pro-
duct sterk veredeld, vooral ook door
kruisingen (28, 29). De onderzoekingen
hadden in het begin vooral plaats in
New Jersey. Als gevolg hiervan is deze
staat nog steeds het belangrijkste cen-
trum van de cultuur. Ook wordt de
blauwe bes veel gekweekt in de staten
Michigan, Washington en Massachusetts.

Gezien de natuurlijke standplaats van
deze soort, was het te verwachten, dat
men voor de cultuur van de plant zeer
bepaalde gronden noodig had. Het bleek,
dat de grond in de eerste plaats vol-
doende zuur diende te zijn. De beste re-
sultaten werden verkregen op veen-
grond of op een bodem, samengesteld
uit een mengsel van veen en zand,
waar de pH gelijk 4,4-5,0 was. De kwee-
kerij te Smilde is gelegen op dalgrond.
Wanneer veengrond voor de cultuur ont-
gonnen moet worden, werkt men den
grond gewoonlijk zoo diep om, dat er
een laag van ongeveer 5 cm van het on-
derliggende zand naar boven wordt ge-
bracht, Is de veenlaag hiervoor te dik,
dan wordt het zand vaak van elders aan-
gevoerd. De grond moet los en poreus
zijn, daar de planten een steeds vol-
doende vochtigen bodem noodig hebben,



die tegelijkertijd goed geaéreerd is. De
grondwaterspiegel schijnt gedurende den
zomer het beste te kunnen liggen op
35—80 cm diepte beneden het oppervlak.
Gedurende de groeiperiode mogen de
wortels zich nooit in het water bevin-
den, daar dit funeste gevolgen voor de

Fig. 1.

planten kan hebben; in den winter
schijnt het echter geen kwaad te kun-
nen,

In de kweekerij zet men de struiken
tegenwoordig vaak op een afstand van
1,75 m bij 2 m of 2.25 m van elkaar, zoo-
dat men voldoende ruimte houdt tus-
schen de planten voor het plukken der
bessen en voor de grondbewerking. Dit
laatste is noodig om de onkruidontwik-
keling tegen te gaan en om den grond
los te houden, omdat door het dicht-

slaan van den bodem de ventilatie te-
gengegaan wordt. Aangezien de blauwe
bes een vlakwortelende plant is, dient
de bewerking zeer ondiep te geschieden.

Worden de struiken steeds met rust
gelaten, dan zullen ze na eenige jaren
weinig meer opbrengen. De planten moe-

»

Vruchttros van Vaccinium corymbosum L.

Foto Dr. W. Beijerinck.

ten daarom sterk gesnoeid worden, daar
ze hierdoor meer nieuwe ~loten zullen
vormen, waaraan het vruchthout moet
komen. Er wordt zelfs aangeraden :om
elk jaar een derde gedeelte van de oude
gestelloten te verwijderen. Bovendit?n
dient het korte, zachte hout afgesnoeid
te worden. Om grootere vruchten te
krijgen, verdient het bij sommige ras-
sen tevens aanbeveling de, lange bloei-
wijzen iets in te korten, daar meestal
3—5 bloemknoppen voldoende zijn, aan-
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gezien elke knop 5—12 bessen voort kan
brengen.

De vermeerdering der cultuurrassen
kan het beste geschieden door middel
van stekken. Zoowel winter- of hout-
stekken als zomer- of scheutstekken
worden gebruikt, Voor de stekken neemt
men gewoonlijk stukken van 7—10 cm
lengte, die het beste in zuiver turf-
strooisel kunnen worden geplaatst. Het
turfstrooisel moet zeer vochtig worden
gehouden, maar ook hier speelt de door-
luchting een zeer groote rol. Hierom
worden de stekbakken vaak iets boven
den grond geplaatst of zelfs in speciale
frames op ongeveer een meter hoogte
opgehangen. Nadat de houtstekken uit
den stekbak naar een kweekbed zijn over-

gebracht, moeten ze meestal twee jaar
hierop doorbrengen, voor =ze op de
kweekerij worden uitgeplant; bij de

scheutstekken duurt het meest een jaar
langer.

De oogsttijd wvalt bij de verschillende
rassen in ons land van omstreeks half-
Juli tot midden-September. De bessen
moeten stuk voor stuk geplukt worden,
daar de vruchten van een tros niet te-
gelijk rijp zijn. Het plukken gaat echter
snel en gebeurt gewoonlijk door vrou-
wen en kinderen. De opbrengst van een
volwassen struik bedraagt gemiddeld on-
geveer 8 pond.

Voor uitvoeriger gegevens omtrent
de cultuur kan verwezen worden naar
een vroeger verschenen mededeeling (29).

De rassen zijn alleen op vegetatieve
wijze te vermeerderen. Vermenigvuldi-
ging door zaad is echter wel mogelijk.
Zelfs is het in ons land reeds gebleken,
dat deze soort op een dergelijke wijze
door de vogels verspreid kan worden.
Hiervan zou misschien gebruik gemaakt
kunnen worden bij ontginningen. Bij
het aanleggen van bosschen, e.d. komt
het immers dikwijls voor, dat bepaalde
gedeelten hiervoor niet of slecht ge-
schikt zijn. Het is natuurlijk zeer toe te
juichen, dat verschillende van deze ter-
reinen bewaard blijven als natuurmonu-
ment. Wanneer deze hoekjes hiervoor
echter weinig waarde bezitten, zou men
een proef met de blauwe bes Kkunnen
nemen of deze planten daar uitzaaien.

De cultuur van V. macrocarpon is
veel ouder dan die van de blauwe bes.
Volgens BAILEY (2) werd reeds om-
streeks 1812 hiermede een begin ge-
maakt. Het eerste artikel, gewijd aan de
cultuur van de cranberry, verscheen in
1856 (B. EASTWOOD: Complete manual
for the cultivation of the cranberry).

8

Tegenwoordig =zijn er drie belangrijke
centra van cultuur in de Vereenigde
Staten, n.l. in de staten Massachusetts,
New Jersey en Wisconsin., In mindere
mate wordt de cranberry ook gekweekt
langs de kust van Oregon en Washing-
ton, in Nova Scotia en op Long Island.
Alleen in den staat Massachusetts be-
draagt de jaarlijksche omzet reeds 3—5
millioen dollar. Voor de belangrijkste
gebieden gaf FRANKLIN (7) de vol-

gende opbrengsten op, uitgedrukt in
barrels:

Massa- | New Wis- Ver.

chusetts | Jersey | consin | Staten
1936 364000 75000 | 62000 | 504300
1937 56500 175000 | 115C00 | 8773C0
1938 3250C0 62000 | 64000 | 4757C0
1939 49C000 68000 | 108C00 | 704000

De aanleg van een cranberrykweekerij
kost veel moeite en geld, de onder-
houdskosten zijn daarentegen gering. Is
de cultuur van de blauwe bes reeds aan
zeer bepaalde gronden gebonden, dit is
nog meer het geval met de cranberry
(2, 3a, 6, 7, 12). Ook hier moet de grond
veenachtig zijn en zuur. De beste re-
sultaten krijgt men, wanneer men de
waterregulatie geheel in de hand heeft.
In Amerika worden voor de cultuur z.g.
bogs uitgezocht, lage min of meer kom-
vormige terreinen. Het gunstigst gele-
gen zijn de bogs in de nabijheid van
rivieren of beken, waarvan het water
gemakkelijk voor de bevloeiing ge-
bruikt kan worden. Hiervoor worden ook
wel reservoirs aangelegd, waarbij dan
vaak gebruik gemaakt wordt van be-
paalde systemen, waardoor het watet
door pompen Kkan circuleeren,

De cranberry is zeer gevoelig voor
vorstschade. Wanneer de planten echter
gedurende den winter onder water wor-~
den gezet, hebben ze weinig te lijden
van de vorst. Hiervoor is het noodig,
dat er gedurende den winter ongeveer
45—60 cm water op het terrein staat.
Ook tijdens korte voorjaarsvorsten be-
vloeit men het terrein nog wel eens,
terwijl het in enkele gevallen ook nog
wel eens gebeurt kort na het bloeien,
waardoor insectenplagen tegengegaan kun-
nen worden. Gedurende den groeitijd
mag het terrein echter niet langer dan
hoogstens 24 uur onder water staan.



Hieruit blijkt dus wel, dat het terrein
niet alleen gemakkelijk te bevloeien
moet zijn, doch dat het water even-
zeer snel afgevoerd moet kunnen wor-
den. Bij den aanleg van de kweekerij
moeten voor de bevloeiing waterdich-
te dijkjes worden aangelegd, die te-
gelijkertijd als pad kunnen dienen, ter-
wijl er voor de drainage slooten door
het terrein gegraven moeten worden. De
drainage dient eigenlijk zoo plaats te
vinden, dat men den grondwaterspiegel
tot op 45 cm’ onder de oppervlakte kan
laten zakken. Door een slechte drainage
wordt de groei van het onkruid bevor-
derd, evenals de plantenziekten, terwijl
de groei der wortels er van te lijden
heeft.

Nadat het terrein is geégaliseerd, wordt
een laag zand van ongeveer 10 cm dikte
over het terrein gebracht. Op zuiveren
veengrond heeft wel een veel snellere
groei plaats, maar de productie aan bes-
sen is gering. De planten worden daar-
om gezet in zuiver zand, waardoor de
groei wel minder sterk is, maar de pro-
ductie grooter. Tevens heeft de zand-
laag het voordeel, dat de onkruidontwik-
keling er door wordt onderdrukt, terwijl
het zand de planten tevens iets be-
schermt tegen nachtvorst. Het micro-
klimaat van een zandbodem is namelijk
verschillend van dat van veengrond. Het
beplanten van het terrein kan op ver-
schillende wijzen gebeuren. Het eenvou-
digst is wel wanneer men de stekjes
over het terrein uitstrooit, en deze daar-
na met een laagje zand bedekt. Ook
worden wel zoden uitgezet op eenigen
afstand van elkaar, of worden de stek-
ken in lange voren gelegd. Meestal zet
men eenige afleggers of stekken bijeen
in rijen, waarbij gewoonlijk een plant-
wijdte van ongeveer 30 cm wordt ge-
bruikt. Men drukt ze goed in het zand,
waarbij ze het veen niet behoeven te
bereiken. Na het planten wordt het wa-
ter een dag aan de oppervlakte gehou-
den, zoodat de planten goed vochtig
worden en het zand goed pakt. De beste
tijd voor het planten is eind April of
begin Mei. Na het eerste jaar en voordat
de planten beginnen te dragen, moet er
eenige malen bevloeid worden om in-
sectenplagen te voorkomen.

-Reeds na eenige jaren hebben de plan-
ten een gesloten mat gevormd. Meestal
kan men in het vierde jaar na het
planten met het oogsten beginnen. Di-
rect daarna moet de kweekerij weer
overgezand worden., In Amerika doet
men dit vaak zoo, dat er tijdens den

winter een dun laagje zand op het ijs
wordt gebracht, dat na het smelten van
het ijs regelmatig naar den bodem zakt.
Het verdere onderhoud bestaat uit het
weren van onkruid, hetgeen vooral in
de eerste jaren intensief gebeuren moet,
het best met de hand, omdat de wortels
van de veenbes zeer vlak liggen.

Op veengrond wordt vaak geen be-
mesting toegepast. Op meer zandige ter-
reinen werd verbetering verkregen door
bemesting met natriumnitraat en super-
phosphaat. Kalium zou van weinig waar-
de zijn, terwijl kalk natuurlijlz uit den
booze is. Dikwijls heeft stikstofbemes-
ting een te sterken vegetatieven groei
tengevolge, terwijl daarentegen de op-
brengst achteruit gaat en tevens de on-
kruidgroei bevorderd wordt.

Het oogsten gebeurt vrijwel steeds, zoo
b.v. ook te Smilde, met behulp van be-
paalde metalen kammen, waarmee de
bessen afgerist worden. Op Terschelling
worden de bessen echter nog met de
banden afgerist. In Amerika zijn ook
reeds groote plukmachines in gebruik.
Direct na den oogst wordt er even be-
vloeid, om de afgerukte takken en bla-
ceren en de gemorste bessen te verwij-
deren, De opbrengst van goede aan-
plantingen kan ongeveer 1 liter per m:?
bedragen.

Volgens VAN DIEREN (4a, 6) bedroeg
10 jaar geleden de oppervlakte, die in
ons land bezet was met V. macrocar-
pon ongeveer B80—100 ha. Het grootste
deel hiervan bevond zich in de duinpan-
nen van Terschelling. Oorspronkelijk was
de pluk hier geheel vrij, doch in 1885
werd het Studentenplak aan den heer
G J. BORGESIUS verhuurd. In dien
tijd was ongeveer 24 ha aaneengesloten
begroeid met de cranberry. Later ging
de pacht over aan verschillende andere
particulieren, Tusschen 1892 en 1902 had
plotseling een sterke uitbreiding plaats
van de plant over het Westelijk gedeel-
te van het eiland. Dit moest volgens
VAN DIEREN geweten worden azn het
feit, dat na de stabilisatie van dit duin-
gebied door den Rijkswaterstaat in 1845,
de grond in genoemd tijdvak over groo-
te afstanden rijp werd voor het Vac-
cinietum macrocarpi. Hierdoor kon deze
plantengemeenschap zich sterk uitbrei-
den, vooral door middel van de bessen,
die 's winters over groote afstanden door
het water vervoerd werden. Terwijl in
Amerika in den winter steeds kunstma-
tige bevloeiing toegepast moest worden,
geschiedde dit hier op geheel natuurlijke
wijze, daar de duinpannen dan in meren
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waren herschapen., Natuurlijk kon de
waterspiegel niet kunstmatig geregeld
worden, wat in sommige jaren catastro-
phale gevolgen had. Zoo kwamen in
natte jaren vele planten niet in bloei of
verdronken de bessen, Maar vooral had-
den de planten veel te lijden van nacht-

te het dan ook raadzaam om aan zulk
een wisselvallige cultuur niet te veel
kosten te besteden, Terwijl er nog wel
verschillende proeven in de groote o0Os-
telijke duinpannen werden genomen, kon
van een uitbreiding van de cultuur in
de westelijke pannen volgens hem niet

Fig. 2.

vorsten in droge voorjaren.

In 1909 ging het duingebied over naar
het Staatsboschbeheer, Door BOODT (3a)
werd toen aan den toenmaligen Direc-
teur van het Staatsboschbeheer advies
uitgebracht over de cranberry. Volgens
hem zou de cultuur van de cranberry op
Terschelling, door het ontbreken van
twee der voornaamste voorwaarden voor
het zekere gedijen van de plant, n.l. een
goede bevloeiing en drainage, altijd aan
groot risico onderhevig blijven. Hij acht-

vruchtdragende twijgen van Vaccinium macrocarpon Alt,

Foto Dr. W. Beijerinck.

veel verwacht worden. Volgens VAN
DIEREN (6) had het Staatsboschbeheer
den aanleg van bosschen van Pinus
austriaca op het oog. Later werden de-
ze bosschen door tusschenbeplanting
langzamerhand overgevoerd in gemeng-
de bosschen. VAN DIEREN deelt dan
verder mee, dat de duinpannen sterk
ontwaterd worden, omdat Pinus austria-
ca droge gronden noodig heeft. Hier-
door traden er volgens hem groote ver-
anderingen op in de natuurlijke vege-



tatie. Bij het droger worden der plak-
ken, traden grootere struiken steeds
meer op den voorgrond. Onder deze
heesters speelde vooral de gagel een
groote rol, hetgeen volgens VAN DIE-
REN te voorzien was geweest, daar de
natuurlijke successie verloopt van het
Voccinietum naar het Myricetum. Er
moest dan ook voortdurend gagel wor-
den gewied, doch op sommige plaatsen
kregen de struiken zoo de overhand,
dat daar het geheele terrein geraseerd
moest worden en opnieuw beplant met
de cranberry. Ook werd de schade door
nachtvorst grooter, evenals de insecten-
schade. Tegenover deze uitspraak van
VAN DIEREN, dienen eenige opmerkin-
gen geplaatst te worden, die ons door
BOODT werden verstrekt. Volgens hem
groeide de cranberry niet, waar duin-
terreinen ontwaterd werden. Bovendien
werden deze ontwaterde terreinen niet
met Pinus austricca beplant, maar met
loofhoutsoorten, zooals de els en de eik,
of ook werden er wel gemengde bestan-
den aangelegd van Sitka-spar en loof-
hout, Pinus austriaca werd daarentegen
uitsluitend gebruikt voor de hoogere
terreinen, waar ontwatering niet noodig
was, Volgens hem was van een sterke
ontwatering van duinpannen dan ook
geen sprake. Na een 35-jarige ervaring
is het volgens hem nu wel gebleken,
dat er terecht bij de duinbebossching
niet te veel aandacht aan de cranberry
is besteed, daar deze plant zich niet al-
leen handhaaft, maar zich zelfs uit-
breidt en wel langs natuurlijken weg.

Ook in andere duinstreken heeft men
de Amerikaansche veenbessen aange-
plant. Behalve op Vlieland zijn al deze
pogingen, zooals op Ameland, Schier-
monnikoog en bij Schoorl, waarschijn-
lijk ten gevolge van een verkeerde keu-
ze van den grond, op niets uitgeloapen.

Het bleek wel gauw, dat ook op an-
dere plaatsen geschikte plantgronden
zeldzaam waren. Door BORGESIUS wer-
den in ons land nergens dergelijke bogs
gevonden, die, zooals in Amerika, naar
believen op gemakkelijke wijze geinun-
deerd konden worden. Hij bracht zoden
van Terschelling over naar Musselka-
naal. Ook liet hij wat geselecteerd plant-
materiaal komen wuit Amerika en uit
Jena, waar de plant omstreeks 1860 door
MAURER uit Amerika was ingevoerd.
Daar hij echter bevreesd was hierdoor
plantenziekten naar ons land over te
brengen, heeft hij dit later niet meer
herhaald, In 1902 werd de kweekerij
overgebracht naar Smilde, waar thans

ongeveer 22 ha met de cranberry is be-
plant. Door waterdichte dijkjes aan te
leggen werd bevloeiing mogelijk ge-
maakt, waardoor hij veel minder last
van vorstschade Kkreeg en goede op-
brengsten.

Uitbreiding van de cultuur zou volgens
VAN DIEREN nog mogelijk zijn op Oost-
Terschelling en wellicht op enkele an-
dere plekken in het Noordelijk duinge-
bied en in de veenstreken van Drente.

Buiten Amerika wordt V. macrocar-

pomn, behalve in Nederland, ook ge-
kweekt in Duitschland, zij het op een
geringe schaal. Volgens LANGER (12)

zouden er ook onbevloeide kweekerijen
zijn, die toch een behoorlijke opbrengst
geven.

Mogelijk zouden in ons land ook nog
andere uitheemsche Vaccinium-soorten
in cultuur genomen kunnen worden.
Zoo worden in Amerika b.v. ook wel
aangeplant de soorten V. virgatum AIT.,
V. pensylvanicum LAM. en V. canadense
KALM., terwijl de bessen ook worden
verzameld van V. vacillans SOLAND.,
V. ovatum PURSH, V. deliciosum PI-
PER, e.a. Proeven zouden ook genomen
kunnen worden met de soorten V. hir-
sutum BUCKL. (N.-Am.), V. praestans
LAMB. (Kamtchatka, Japan) en V. num-
mularic CLARKE, (Himalaya). Een zeer
goeden smaak moeten ook de bessen
van V. floribundum hebben, welke soort
in de bergen van Columbia tot Peru
voorkomt., De eerstgenoemde soort, V.
virgatum, wordt veel gekweekt in Flo-
rida en andere deelen in het zuiden van
de Vereenigde Staten; waarschijnlijk zal
deze soort hier niet winterhard zijn.
Terwijl V. corymbosum en de cranberry
echte planten zijn voor veengrond,
schijnt de ,,low-bush blueberry’ (V. pen-
sylvanicum) juist een plant te zijn voor
droge zandgronden, Bij deze soort zijn
de bessen vroeg rijp, ze zijn van een
behoorlijke grootte en hebben een goe-
den smaak; een bezwaar is, dat de
struiken slechts ongeveer een halven
meter hoog worden. De vruchten staan
echter weer in trossen. Een aantal der
genoemde soorten is misschien niet
eens in ons land aanwezig, van de an-
dere soorten is nog zeer weinig of niets
bekend.
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