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VOORWOORD

Zoals bekend vindt blootstelling aan lawaai in de arbeidssituatie
op grote schaal plaats. Ondanks de bekendheid van dit probleem
worden nog onvoldoende maatregelen getroffen, gericht op preventie
van gezondheidsschade als gevolg hiervan. Dit geldt =zowel voor
maatregelen gericht op lawaaibestrijding als voor maatregelen ge-
richt op bescherming en bewaking van de gezondheid van de werkende
mens, Het NIPG/TNO houdt zich vanuit de invalshoek van preventie
bezig met de relatie lawaai en gezondheid. Hierbij wordt getracht
door middel van wetenschappelijk onderzoek en het beproeven en
helpen toepassen van de resultaten hiervan in de bedrijfsgezond-
heidszorg een bijdrage te leveren aan de oplossing van dit pro-
bleem. In het kader van het Project Preventie Gehoorschade wordt
gewerkt aan de ontwikkeling van in de praktijk toepasbare integra-
le gehoorbeschermingsprogramma's. Dit project wordt uitgevoerd in
het kader van het onderzoeksprogramma Lawaai op de Arbeidsplaats
van de Interdepartementale Commissie Geluidhinder, in opdracht van
het Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid.

In het kader van het project zijn in de periode 1982 tot 1987 een
30-tal Nederlandstalige publicaties en rapporten uitgebracht, waar-
van dit rapport er één is. Een overzicht van de publicaties treft
u aan het eind van dit rapport aan. Tevens 1is, op basis wvan de
rapporten, een handleiding over integrale gehoorbeschermingspro-
gramma's, bestemd voor de bedrijfsgezondheidszorg, opgesteld.

Deze handleiding is vooral van belang voor diegenen die in de prak-

tijk betrokken zijn bij de preventie van gehoorschade door lawaai.

Dr. C.L. Ekkers
onderdirecteur
NIPG-TNO



SAMENVATTING

In dit rapport wordt stapsgewijs aangegeven hoe een schatting gemaakt
kan worden van de verdeling van de gehoordrempels van groepen mannen en
van groepen vrouwen, die tijdens hun arbeid in lawaai werken. Bij de
schatting wordt daarbij uitgegaan van het lawaaiexpositieniveau waarin
gewerkt wordt, de gemiddelde expositietijd (in jaren), de gemiddelde
leeftijd, of een selectie naar schone gehooranamnese heeft plaatsgevon-
den en of bij lawaaiexpositieniveaus van 75 tot 80 dB(A) een selectie

naar schone lawaaianamnese heeft plaatsgevonden.

Gezien de grote spreiding in de gehoorverliezen die het gevolg zijn van
veroudering is het bij het beoordelen van het audiogram van een in la-
waai werkend persoon gecompliceerd om het effect van de expositie aan
lawaai vast te stellen. In het rapport wordt een beoordelingsschema ge-
geven met betrekking tot het individuele audiogram van een aan lawaai
geéxponeerde werknemer (ster), die geen andere duidelijke aanwijsbare
redenen tot gehoorschade heeft dan lawaaiexpositie en veroudering. Het
schema berust op het gehoorverlies, gemiddeld bij 2000, 3000, 4000 en
6000 Hz en geeft als functie van de leeftijd een kwalitatieve beoorde-
ling van het mogelijke effect door lawaai; in termen van geen effect
door lawaai, waarschijnlijk geen, waarschijnlijk wel en zeker een effect

door lawaai.



1. INLEIDING

In het NIPG-TNO-Rapport "gehoorschade door lawaai" (Passchier-Vermeer,
1986) is een analyse gepresenteerd van onderzoekgegevens ter bepaling

van de relatie tussen lawaai en gehoorschade door lawaai.

In dit rapport wordt het resultaat van de analyse op twee manieren ge-
bruikt. Ten eerste wordt aangegeven op welke wijze een schatting gemaakt
kan worden van de gehoordrempels van groepen aan lawaai geé&xponeerde
werknemers/sters. Ten tweede wordt nagegaan wat de consequenties zijn
van de analyseresultaten in verband met de beoordeling van het indivi-
duele audiogram van een aan lawaal geéxponeerde werknemer/ster. Beide
facetten kunnen worden gebruikt in een integraal gehoorbeschermingspro-
gramma. Bij het adviseren van de bedrijfsleiding kunnen de eerste resul-
taten gebruikt worden en bij een bespreking van het audiogram met de

werknemer/ster de laatstgenoemde gegevens.



2. SCHATTING VAN DE VERDELING VAN DE GEHOORDREMPELS VAN GROEPEN
MANNEN EN GROEPEN VROUWEN

Voor groepen mannen en groepen vrouwen kunnen de gehoordrempels geschat
worden, als het volgende bekend is:

- lawaaiexpositieniveau waarin gewerkt is (L(EX) in dB(A));:

- gemiddelde expositietijd (T in jaren);

- gemiddelde leeftijd (L in jaren);

- of een selectie naar schone gehooranamnese heeft plaatsgevonden;
- bij L(EX)~waarden van 75 en van 80 dB(A) of een selectie naar

schone lawaaianamnese heeft plaatsgevonden.

Het resultaat kan bijvoorbeeld gebruikt worden om, zonder het verrichten
van gehoormetingen bij een bepaalde populatie werknemers in een bepaalde
arbeidssituatie, inzicht te hebben in de gehoordrempels van deze popula-
tie.

De schattingen kunnen ook gebruikt worden voor het vaststellen van
grenswaarden.

Aan het eind van dit hoofdstuk is een stroomschema gegeven, waaruit de
uit te voeren stappen kunnen worden vastgesteld, afhankelijk van de ken-

merken van de gekozen populatie/arbeidssituatie.

Bij de schatting wordt uitgegaan van de volgende formule:

A g
H=A+N- __Ei (A,N,H in dB)

120
waarbij H de gehoordrempel is;
A het gehoorverlies dat gekoppeld is aan de leeftijd;
N het gehoorverlies dat ontstaat bij expositie aan lawaai, bij
afwezigheid van andere effecten op de gehoordrempel.
De formule geldt voor overeenkomstige fractielen. De fractielen worden

als overschrijdingsfractielen aangegeven: is het symbool voor de

H0,10
gehoordrempel die juist wordt overschreden door 10% van de populatie.

De gehoordrempels kunnen als volgt stapsgewijs geschat worden. De me-

thode geldt voor expositietijden van 10 jaar en langer.



stap 1: Bepaal de N-waarden, gebruik makend van de tabellen 1 en 2.

In tabel 1 zijn voor expositietijden van 10 en 40 jaar de N-waarden ge-
geven voor de fractielen 0,90, 0,75, 0,50, 0,25 en 0,10. Voor expositie
tijden tussen 10 en 40 jaar kan een lineaire interpolatie plaatsvinden
voor alle fractielwaarden, behalve voor NO,lO en N0,25 bij L(EX)-~waarden
van 90 en 95 dB(A) voor de frequenties 3000, 4000 en 6000 Hz.

0,10” en Nolés—waarden gegeven voor expositietij-
den van 10, 20, 30 en 40 jaar. In de desbetreffende gevallen kan voor

In tabel 2 zijn deze N

tussenliggende expositietijden eveneens met tabel 2 lineair geinterpo-
leerd worden. De N-waarden zijn voor groepen mannen en groepen vrouwen

gelijk.

. : ol — 3 ?
V.b.: Wat is NO,lO bij 2000 Hz, 90 dB(A) en T=22 jaar? NO'10 bij

2000 Hz, 90 dB(A) en T=10 is gelijk aan 6 dB, NO 10 bij dezelfde
r

frequentie en hetzelfde lawaaiexpositieniveau en T=40 is gelijk

aan 13 dB. Stellen we het verschil tussen N (T=40) en N
0,10 0,10
(T=10) gelijk aan v, dan is v in dit geval 7 dB.
T -
N (T=T,)is dan gelijk aan N (T=10)+ 10. v, d.w.z. voor
0,10 1 0,10 =5
T,=22 jaar is N (T=22) gelijk aan 9 dB.
1 0,10

stap 2: Bepaal de A-waarden, gebruik makend van tabel 3.

In tabel 3 zijn voor groepen mannen en voor groepen vrouwen de A-waarden
gegeven voor de fractielen 0,90, 0,75, 0,50, 0,25 en 0,10. Voor tussen-

liggende leeftijden kan lineaire interpolatie plaatsen.
V.b.: Wat is AO 10 Voor 6000 Hz bij een leeftijd van 54 jaar?
14

AO,lO voor 6000 Hz en L=50 is gelijk aan 41 dB; AO,lO bij de-

zelfde frequentie en L=60 is gelijk aan 62 dB. Stellen we het

verschil tussen A 10(L=60) en A 10(L=50) gelijk aan v dan is

0, 0,
A (L=L,) lijk aan A (L-50)+I"1—50 v, d.w.z. voor L_=54
0,107y’ 9ei13x a 0,10 > Tt Yy CWRE 1
is A (L=54) gelijk aan 49 dB.
0,10

stap 3: Bepaal de H-waarden.

Bij het bepalen van de H-waarden wordt voor overeenkomstige fractielen

gebruik gemaakt van de formule H=A+N- A—E.
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De aldus verkregen H-waarden zijn de gehoordrempels van groepen mannen
of vrouwen met een schone gehooranamnese en voor de lawaaiexpositieni-

veaus van 75 en 80 dB(A) tevens met een schone lawaailanamnese.

stap 4: Corrigeer in geval van L (EX)-waarden van 75 tot 80 dB(A) de in

stap 3 bepaalde H-waarden in verband met lawaaiexposities in

vroegere werkkring(en).

Als een schatting gemaakt moet worden van een groep mannen of vrouwen
die thans in een lawaaiexpositieniveau van 75 of 80 dB(A) werken en er
is geen selectie gemaakt naar een schone lawaaianamnese, dan kan de toe-
name in de H-waarden door vroegere exposities geschat worden uit tabel

4. Deze waarden worden opgeteld bij de in stap 3 verkregen H-waarden.

stap 5: Corrigeer de in stap 3 en 4 bepaalde H-waarden, als geen selec-

tie naar een schone gehooranamnese heeft plaatsgevonden.

Als in het betreffende geval geen selectie naar een schone gehooranam-
nese heeft plaatsgevonden, dan kunnen de betreffende H-waarden uit stap
3 (of 4) gecorrigeerd worden met behulp van tabel 5. De resulterende
H-waarden hebben dan betrekking op groepen mannen en vrouwen, die niet

geselecteerd zijn naar een schone gehoor- en lawaaianamnese.

N.B. Het verdient aanbeveling om de in de tussenstappen berekende H,
A en N-waarden af te ronden op één plaats na de komma en het

eindresultaat in gehele decibellen.

De aldus bepaalde H-waarden kunnen als een schatting in integrale ge-
hoorbeschermingsprogramma's gebruikt worden, onder meer in het kader van
voorlichting aan de werknemers (vertegenwoordiging) en in het advies aan

directies van bedrijven.

Ter illustratie zijn in figuur 1 en 2 de N-waarden uitgezet als functie
van L(EX) voor expositietijden van 10 en 40 jaar en in de figuren 3, 4,
5 en 6 zijn de verdelingen van de gehoordrempels van diverse groepen

mannen uitgezet als functie van de frequentie. Deze zogenaamde groeps-



audiogrammen zijn gegeven voor lawaaiexpositieniveaus van 80 en 95
dB(A), expositietijden van 10 en 40 jaar, leeftijden van 30 en 60 jaar
en voor zowel geselecteerde als ongeselecteerde groepen.

In het onderstaande is een stroomschema gegeven om voor bepaalde groepen

te komen tot schatting van de bijbehorende gehoordrempels.

Schema 1.

schone gehoor- e
schone lawaai-
anamnese

resultaten van
stap 3 zijn de
gehoordrempels

STAP 4

resultaten van
stap 4 zijn de
gehoordrempels

schone lawaai~
anamnese

resultaten van
stap 4 zijn de
gehoordrempels

L(EX)>80 dB(A)

resultaten van
stap 5 zijn de = STAP 5
gehoordrempels




Tabel 1. N-waarden (in dB) voor expositietijden van 10 en 40 jaar bij lawaaiexpositieni-
veaus van 75, 80, 85, 90 en 95 dB(A).

T=10 jaar T=40 jaar
Frequentie L(EX) in dB(A) L(EX) in dB(A)
in hertz 75 80 85 90 95 75 80 85 90 95
500 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
1000 0 0 0 0 2 0 0 0 0 3
2000 0 0 0 i 3N 0 0 0 2 3
3000 0 0 1 2 3 0% 0 0 1 2 4
4000 0 0 2 2 3 0 0 2 3 4
6000 0 3 4 4 4 0 4 6 9 12
500 0 1 ! 1 2 0 1 1 1 2
1000 0 0 1 1 2 0 0 1 1 4
2000 0 0 1 1 3N 0 0 1 3 6
3000 0 0 1 2 4 0,75 0 0 2 5 8
4000 0 1 3 4 5 0 2 4 7 9
6000 0 4 5 6 6 0 5 8 11 16
500 0 2 2 2 2 0 2 2 2 3
1000 0 0 1 1 3 0 0 1 1 4
2000 0 0 1 2 3N 0 0 2 4 8
3000 0 0 2 3 5 0530 0 0 3 7 12
4000 0 2 4 5 7 0 3 7 10 15
6000 0 4 6 7 8 0 7 10 13 19
500 0 3 3 4 4 0 3 4 4
1000 0 1 2 2 4 0 1 2 2 6
2000 0 1 2 4 6 Ny .. 0 2 9 16
3000 0 3 5 6 7 7o 5 10 16 25
4000 0 3 7 8 11 0 6 14 22 23
6000 0 6 9 10 12 0 10 19 29 44
500 0 4 5 5 5 0 4 6 6 6
1000 0 2 3 3 5 0 2 4 7
2000 0 2 4 6 9N, ., 0 4 7 13 24
3000 0 5 9 10 10 o 9 18 25 37
4000 0 4 9 11 16 0 9 22 34 51
6000 0 7 12 14 17 0 12 29 46 70




Tabel 2. N0 25" en No 1o-waarden (in dB) voor expositietijden van 10, 20, 30 en 40 jaar
14 14

bij lawaaiexpositieniveaus van 90 en 95 dB(A).

L(EX)=90 dB(A) L(EX)=95 dB(A)
Frequentie T in jaren T in jaren
in hertz 10 20 30 40 10 20 30 40
3000 7 10 13 17 NO 5 8 14 19 25
4000 10 16 21 28 ) 14 22 31 43
6000 12 19 27 38 15 27 40 58
3000 10 15 20 25 No 10 10 20 28 37
4000 11 18 24 34 ! 16 25 35 51

6000 14 22 30 46 17 31 45 70




Tabel 3. A-waarden {in dB) voor leeftijden van 30, 40, 50 en 60 jaar bij mannen en vrou-

wen.
Mannen Vrouwen

Frequentie L in jaren L in jaren

in hertz 30 40 50 60 30 40 50 60
500 -6 -5 -4 -3 Ao’go -6 -5 -4 -3
1000 -6 -5 -4 -2 -6 -5 -4 -2
2000 -7 -6 -4 -1 -6 -5 -3 -1
3000 -7 -5 -2 3 -7 -5 -3
4000 -7 -4 0 7 -7 -6 -3 1
6000 -8 -5 0 8 -8 -6 -2 2
500 -3 -2 0 2 A -3 -2 0 2

0,75

1000 -3 -2 0 -3 -2 0 3
2000 -3 -2 2 6 -3 -1 2 5
3000 -3 5 12 -3 0 3 7
4000 -3 8 18 -3 -1 3 9
6000 -3 2 9 20 -3 0 5 12
500 1 2 6 A 1 2 4 6
1000 1 2 7 0,50 1 2 4 7
2000 1 3 7 12 1 3 6 11
3000 2 6 12 20 1 4 8 13
4000 2 8 16 28 1 4 9 16
6000 3 9 18 32 2 6 12 21
500 5 9 12 AO = 5 6 9 12
1000 5 7 9 13 4 5 6 9 13
2000 6 14 21 6 8 12 18
3000 8 13 21 31 6 10 15 22
4000 8 16 27 42 7 11 17 26
6000 10 18 30 47 8 14 22 33
500 9 11 14 18 AO 0 9 11 14 18
1000 9 11 14 19 ! 9 11 14 19
2000 11 15 21 29 10 13 18 25
3000 13 19 29 42 11 15 21 30
4000 14 23 37 55 12 17 25 35

6000 16 26 41 62 14 21 31 45




Tabel 4. Schatting van de toename van fractielwaarden van H ten gevolge van expositie aan
lawaai in vorige werkkring(en), voor groepen thans werkend in een lawaaiexposi~
tieniveau van 75 dB(A) en van 80 dB(A).

Frequenti
in hertz

e L(EX)
in dB(A)

H
0,90

Toename (in dB) in

H
0,75

0,50

H H
0,25 0,10

500)
1000)
2000)

3000)
4000)
6000)

500)
1000)
2000)

3000)
4000)
6000)

75 1,1

75 2,3

80 0,5

80 1,1

1,1

2,3

0,5

1,1

1,1

2,3

0,5

1,1

1,9

5,3

0,9

2,6

2,6

1,3

4,0

Tabel 5. Toename van fractielwaarden van H ten gevolge van het niet selecteren naar schone
gehooranamnese. De toename is onafhankelijk van de leeftijd.

Frequentie Toename 1in

in h H H H H H

in hertz 0,90 0,75 0,50 0,25 0,10
500) 0,3 0,3 0,3 1,9 3,3
1000)
2000)
3000) 0,8 0,8 0,8 3,2 5,4
4000)

6000)
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F ri, N_ -, N en N 1s functie v lawaalex; een
iguu 0,10’ N 0,50 0,90 a an het positieniveau voor

expositietijd van 10 jaar.
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Figuur 2. NO,lﬁ' NO,SO en No'90 als functie van het lawaaiexpositieniveau voor een exposi-
tietijd van 40 jaar.
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Figquur 3. Groepsaudiogrammen met HO,lO' HO,SO en H0,90 voor groepen mannen met een gemid-

delde leeftijd van 30 jaar, een expositietijd van 10 jaar en een lawaaiexposi-
tieniveau van 80 GB(A).
-— = — geen lawaalexpositie

expositie aan lawaal, schone lawaai- en gehooranamnese
------- expositie aan lawaal, schone lawaaianamnese, geen selectie naar gehoor-
anamnese
expositie aan lawaal, geen selectie naar lawaail- en gehooranamnese.
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Fiquur 4. Groepsaudiogrammen met H

H H oor gro da-
0,10’ 70,50 en 0,90 voor groepen mannen met een gemi

delde leeftijd van 60 jaar, een expositietijd van 40 jaar en een lawaalexposi-
tieniveau van 80 dB(A).
— — — geen lawaalexpositie
expositie aan lawaai, schone lawaai- en gehooranamnese
------- expositie aan lawaal, schone lawaaianamnese, geen selectie naar gehoor-
anamnese

——— — expositie aan lawaal, geen selectie naar lawaali- en gehooranamnese.
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Figquur 5. Groepsaudiogr H H H voor oe een id-
qui psaudiogrammen met 0'10, 0,50 en 0,90 groepen mannen met gem

delde leeftijd van 30 jaar, een expositietijd van 10 jaar en een lawaaiexposi-
tieniveau van 95 dB(A).
------- geen lawaalexpositie
expositie aan lawaail, schone gehooranamnese
— — expositie aan lawaal, geen selectle naar lawaai- en gehooranamnese.
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H id-
0’10, 0,50 en H0,90 Voor groepen mannen met een gem

delde leeftijd van 60 jaar, een expositietijd van 40 Jaar en een lawaalexposi-
tieniveau van 95 dB(A).
------- geen lawaalexpositie
expositie aan lawaal, schone gehooranamnese
— = T expositie aan lawaai, geen selectie naar lawaai- en gehooranamnese.

Figuur 6. Groepsaudiogrammen met H
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3. CONSEQUENTIES VOOR DE BEOORDELING VAN HET INDIVIDUELE AUDIO-
GRAM

Ui het voorgaande blijkt dat er een grote spreiding is in zowel de
A-waarden als de N-waarden en dientengevolge ook in de H-waarden. Zo
blijkt bijvoorbeeld uit figuur 6 dat bij een 40-jarige expositie aan een
lawaaiexpositieniveau van 95 dB(A) een ongeselecteerde groep 60-jarige

mannen een Holgo—waarde van ongeveer 10 dB (gemiddeld over de hogere
frequenties 2000, 3000, 4000 en 6000 Hz) heeft, terwijl de betreffende
Ho'lo-waarde gemiddeld bijna 80 dB is. Overigens is de spreiding in de
gehoordrempels op een dergelijke leeftijd bij niet geé&xponeerden ook

groot: is gemiddeld bij de genoemde frequenties 47 dB en A

A0,10
gemiddeld 4 dB.

0,90

Gezien deze grote spreiding in de normale ouderdomsgehoorverliezen is
het bij het beoordelen van een individueel audiogram moeilijk om vast te
stellen of expositie aan lawaai gehoorschade heeft veroorzaakt. Immers,
als een 60-jarige man gemiddeld een gehoorverlies (bij de vier eerder
gencemde frequenties) heeft van 70 dB, wat is daarvan dan veroorzaakt
door lawaal en wat door veroudering? Er is voorshands 10% kans dat het
effect van lawaal op het gehoorverlies meer is dan 70-4=66 dB en 10%
kans dat het gehoorverlies door lawaai minder is dan 70-47= 23 dB. Bij
het beoordelen van een individueel audiogram is er in dit geval dus een
ruime marge van onzekerheid welk effect lawaai heeft gehad op het ge-
hoorverlies. Dat er een effect van lawaai is, is in dit geval (vrijwel)

zeker.

In het algemeen is er in het kader van gehoorbeschermingsprogramma's de
praktische behoefte om op basis van een individueel audiogram aan de
individuele werknemer een advies te geven, waarbij mede de uitkomsten
van het audiometrische onderzoek van belang kunnen zijn. Gezien de grote
spreiding in de normale ouderdomsgehoorverliezen is het bij de becorde-

ling van een individueel audiogram van een aan lawaai geéxponeerde werk-

nemer dan ook noodzakelijk om een scala van mogelijkheden de revue te

laten passeren. Een beslisschema ziet er als volgt uit:
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geen gehoorverlies door lawaai

waarschijnlijk geen gehoorverlies door lawaai

misschien

waarschijnlijk wel gehoorverlies door lawaai

zeker gehoorverlies door lawaai

Als dit schema gekwantificeerd wordt, is het het meest ge&igend om uit
te gaan van de normale ouderdomsgehoorverliezen. Immers, als een gehoor-
verlies veel groter is dan op grond van de leeftijd verwacht mag worden
en er zijn geen andere duidelijke redenen tot gehoorschade, dan is het

bij een aan lawaai ge&xponeerde werknemer waarschijnlijk dat er gehoor-

verlies door lawaai is optreden. Redelijk is het om de grenzen in te
vullen op basis van het, leeftijdsafhankelijke, normale ouderdomsgehoor-
verlies A, De grenzen kunnen dan, enigszins arbitrair, als volgt gekozen

worden:

geen
A0,90 A0,90
waarschijnlijk niet
misschien AO,SO
waarschijnlijk wel
B, 10 9,10
zeker

Baseren we ons daarbij op de gehoorverliezen in het hogere frequentiege-
bied, omdat bij die frequenties gehoorschade door lawaai het duidelijkst
zichtbaar is, dan lijkt een juiste keus het gemiddelde gehoorverlies bij
2000, 3000, 4000 en 6000 Hz. Een beslisschema voor mannen is gegeven in
tabel 6. Daarbij dient het gemiddelde gehoorverlies bij 2000, 3000, 4000
en 6000 Hz te worden afgerond naar het dichtstbijzijnde veelvoud van 5.
Is het gemiddelde precies een 2,5-voud, dan volgt afronding naar boven.
De betreffende waarden voor vrouwen zijn opgenomen in tabel 7. Uit de
tabellen kan worden afgelezen welke mate van (on)zekerheid er is of al
dan niet gehoorschade door lawaai is ontstaan. Hoe groot deze gehoor-

schade door lawaai is, kan niet uit de tabellen worden afgelezen.
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Alhoewel de-tabellen er in eerste instantie voor de praktijk ingewikkeld
uitzien, is hantering van de tabellen vrij eenvoudig als de volgende
hulpmethode wordt benut. Op een doorzichtig vel, zoals bijvoorbeeld ge-
bruikt wordt voor overheadprojectie, wordt een rechte lijn getrokken ter
lengte van de frequenties van het audiogram en in het midden van de lijn
wordt een punt aangegeven. Met het doorzichtige vel wordt vervolgens zo
over het audiogram geschoven dat de lijn ongeveer het audiogram in het
betreffende frequentiegebied volgt. De lijn mag derhalve ook scheef ten
opzichte van de frequenties van het audiogram komen te liggen. Daarbij
wordt er voor gezorgd dat het op de lijn aangegeven punt precies tussen
de frequenties 3000 en 4000 Hz komt te liggen. Als de lijn zo gemiddeld
het audiogram volgt, wordt op de gehcorverliesas afgelezen bij welke
waarde het punt ligt. Dit is het gemiddelde gehoorverlies over het be-
schouwde frequentiegebied. De waarden voor het linker- en rechteroor
kunnen vervolgens gemiddeld worden en vergeleken met de desbetreffende

tabel.

Bij een audiometer, die gekoppeld is aan een computer, kan met behulp

van een eenvoudig programma een automatische berekening verricht worden.

In beide gevallen is het mogelijk om direct na het afnemen van het

audiogram, het resultaat met de betrokken werknemer/ster te bespreken.

Tot slot is een waarschuwing met betrekking tot het gebruik van de ta-
bellen op zijn plaats. De tabellen zijn bestemd als hulpmiddel bij het
adviseren van individuele werknemers die in lawaai werken, bijvoorbeeld
met betrekking tot het (gaan) dragen van gehoorbeschermingsmiddelen. De
tabellen zijn niet bedoeld om gebruikt te worden voor het beoordelen van
bijvoorbeeld schadeclaims. In het laatste geval is bijvoorbeeld ook van
belang waar (in het huidige bedrijf, in vorige werkkring(en), thuis in
de vrije tijd) gehoorschade kan zijn opgelopen. Tevens dienen daarbij de
betreffende expositieniveaus op de arbeidsplaats in de beoordeling te
worden betrokken. Immers, het dient dan wel zeker te zijn dat de exposi-
tieniveaus in het schadelijke gebied liggen. Immers ook voor 10% van een
op de arbeidsplaats niet aan lawaai-geéxponeerde populatie zal gelden
dat ze volgens de tabellen 6 of 7 zeker gehoorschade door lawaai hebben
opgelopen. Bij het Dbeoordelen van het audiogram in verband met de

praktische uitvoering van gehoorbeschermingsprogramma's is o.i. deze



kans van 10% op een fout-positieve conclusie verantwoord, bij juridische

procedures (wellicht) niet.

Tabel 6. Beoordelingsschema met betrekking tot het individuele audiogram van een aan la-
waai geéxponeerde werknemer, die geen andere duidelijk aanwijsbare redenen tot
gehoorschade in de gehooranamnese heeft dan lawaalexpositie en veroudering. In
stappen van 5 dB. Gehoorverlies gemiddeld bij 2000, 3000, 4000, 6000 Hz en gemid-
deld over beide oren.

Gehoorverlies (in dB) in audiogram

Beoordeling Leeftijd in jaren Beoordeling
ten aanzien ten aanzien
van effect 30 35 40 45 50 55 60 van effect
door lawaai door lawaai
geen ten -5 =5 -5 0] 0 5 5 geen
hoogste
0 0 0 5 5 10 10
waarschijnlijk geen
10 10 15 20 25
misschien
5 10 15 15 20 25 30
waarschijnlijk wel
10 15 20 25 30 35 45
zeker ten 15 20 25 30 35 40 50 zeker

minste

Tabel 7. Beoordelingsschema met betrekking tot het individuele audiogram van een aan la-
waal geéxponeerde werkneemster, die geen andere duidelijk aanwijsbare redenen tot
gehoorschade in de gehooranamnese heeft dan lawaalexpositie en veroudering. In
stappen van 5 dB. Gehoorverlies gemiddeld bij 2000, 3000, 4000, 6000 Hz en gemid-
deld over beide oren.

Gehoorverlies (in dB) in audiogram

Beoordeling Leeftijd in jaren Beoordeling
ten aanzien ten aanzien
van effect 30 35 40 45 50 55 60 van effect
door lawaai door lawaai
geen ten -5 -5 =I5 0 0 0 5 geen
hoogste
0 0 0 5 5 5 10
waarschijnlijk geen
10
misschien
5 5 5 10 10 15 15
waarschijnlijk wel
10 10 15 15 20 25 30
zeker ten 15 15 20 20 35 30 35 zeker

minste
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4. VERANTWOORDING

Dit rapport is opgesteld in het kader van het onderzoekproject LA-06-01

van de Interdepartementale Commissie Geluidhinder.
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